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Was will diese website?

Irrtimer
im Verstindnis des Buddhismus

Bei aller Popularitiat des Buddhismus im Westen ist es doch erstaunlich, in welch hohem MaB sich diese
Beliebtheit auf plakative Schlagworter begrenzt, die in ihrem Wahrheitsgehalt nicht anndhernd die
tatsachliche Lehrmeinung des Buddha wiedergeben.

Im Verstandnis einer breiten, reflexionsverarmten Offentlichkeit erfahrt die Lehre des Buddha im Westen
durch pressekurzmitteilungs-kompatible Reduktion, esoterische Verbalvergewaltigung und zeitgeistig-
schlagwortgerechte Veroberflachlichung oft einen Bedeutungsverlust, der dem urspriinglichen Dhamma
nicht gerecht wird. Dem will diese website entgegenwirken.

Gerade die am hiufigsten miBbrauchten Begriffe fiihren manchen Sympathisanten der Lehre in die Irre.
Durch eine Vielzahl esoterischer Begriffs-Aneignungen werden buddhistische Kernaussagen oft ins
Groteske verzerrt.

Zum Beispiel das Wort "Wiedergeburt": Im Forum einer buddhistischen Internetseite las ich den
beleidigten Aufschrei einer Leserin, die sich durch die Vorstellung diskriminiert fiihlte, es ware eine
qualitative Abwertung, "als Tier wiedergeboren zu werden", das konne ja gar nicht stimmen, da doch zum
Beispiel ihr Hund das liebste Wesen auf Erden sei...

Da gibt es Leute, die in Trance-Prozessen erfahren haben wollen, "in einem fritheren Leben" als
agyptischer Herrscher gelebt zu haben. Unbenommen aller Absurditit der Vorstellung, daB so allein in
Deutschland wohl mehrere hundert gefiihlte Nofretete-Reinkarnationen herumlaufen, sei natiirlich jedem
seine liebenswert-schrullige Idee erlaubt...

Doch die tatsidchliche Bedeutung des Wortes "Wiedergeburt" (auf Pali: "Punabbhava"), so wie der
Buddha es gebrauchte, hat gar nichts mit der “Wiederherstellung” eines Wesens in irgendeinem
korperlichen oder geistigen Zustand zu tun.

Hier noch einige der bekanntesten Irrtiimer:

"Nirvana" ist eine Art paradiesischer Zustand, in den ich nach dem Tod gelange, wenn ich zuvor ein
karmisch korrektes Leben gefiihrt habe.

Der Begriff "Leere" weist auf eine nihilistische Grundeinstellung des Buddhismus hin.

"Geburt ist Leiden und Leiden ist allgegenwartig", sagte der Buddha, also lehrte er eine negative Religion,
die "Leiden" propagiert und Freude vernachlissigt.

Der ganz einfache Grund fiir derlei seltsame Ansichten ist ein sprachliches bzw.
semantisches Missverstindnis:

Jede Sprache dieser Welt wird in ganz unterschiedlichen Bedeutungsformen gebraucht:

Die Alltagssprache 1aBt uns unser tagliches Leben organisieren.

Die Sprache des Volksmundes kann Bedeutungen sinnfillig vereinfachen.

Die Fachsprachen verschiedener Berufe helfen, zu prazisieren.

Die philosophische Sprache kann iibergreifend verbinden und erklaren.

Wenn ich etwa von einer "heifen Phase" rede, dann meine ich damit eventuell etwas ganz anderes als ein
Feuerwehrmann.

Wenn der Ingenieur eine mechanische Konstruktion als "schliissige Verbindung" bezeichnet, weist
derselbe Begriff fiir einen Philosophen vielleicht auf den Zusammenhang zwischen Gott und Kirche hin.
Normalerweise verstindigt man sich, wenn man miteinander spricht, ganz automatisch auf eine
einvernehmliche Bedeutungsebene: Man spricht je nach Situation intuitiv "dieselbe Sprache".

Als der Buddha seine Lehre verbreitete, benutzte er eine vorwiegend philosophische und psychologische
Sprache. Und er tat dies auf eine Weise, mit der er gleichermafBen einfache Leute wie Gelehrte erreichte.

Wenn man nun einen in philosophischer Sprache verfassten Text beispielsweise nicht in die addquate
philosophische sondern in die oberflachlichere Alltags-Form einer anderen Sprache iibersetzt, kann nur
begriffliches Chaos entstehen.

Das ist der Grund, weshalb (vor allem im Westen) so viele buddhistische Begriffe sinn-entstellt verstanden
werden.

Mogen diese Seiten zu einem klaren Verstiandnis der Lehre des Buddha beitragen.
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BEGRIFFE

Anatta
Ich-Losigkeit, Nicht-Selbst

Anatta (Unpersonlichkeit) ist neben anicca (Unbestandigkeit) und dukkha (Leiden)
eines der drei Daseinsmerkmale .

Die Lehre von Anatta hat im Buddhismus eine zentrale Bedeutung. Das rechte Verstdndnis von Anatta im
Rahmen der drei Daseinsmerkmale ist wichtig, um die Buddha-Lehre strukturell zu verstehen.

Die Kernaussage der Lehre von Anatta:
... Die Natur aller Erscheinungen ist Ich-los und unpersonlich.
... Es gibt keinen feststehenden Personlichkeits-Kern.
im Sinne einer unveranderbaren “Seele”.
... Es gibt kein festes individuelles “Selbst”.

Wir neigen dazu, das Bild, das wir von uns und anderen haben, als ein unveranderbares Faktum zu
verstehen: “So bin ich, dies ist mein Selbst...”

In Wahrheit jedoch, so hat es der Buddha erklart, befindet sich alles - vom kleinsten atomaren Baustein
bis zum groBten Gebilde des Universums in stindig flieBender Verwandlung (anicca). Es gibt keine
Bestdndigkeit - mit Ausnahme des Nirvana. So ist auch dieses von uns gewiahnte unverianderliche “Selbst”
nichts weiter als eine Ansammlung von ununterbrochen in Bewegung und Veranderung befindlichen
korperlichen und geistigen Einzelbestandteilen.

Unser Ego ist es, das uns vorgaukelt, dieses Sammelsurium ergebe in der Summe seiner physischen und
psychischen Bestandteile so etwas wie ein “Ich”, ein “Selbst”, einen “Charakter”, eine “Personlichkeit”.

Auch der Buddha war zunichst der Ansicht, es gebe eine feste Seele. Dies war zu seiner Zeit die verbreitete
Meinung aus den Upanishaden. Erst als er sich auf seinem Erkenntnisweg im Stadium der Askese befand,
erkannte er, daB ein solches unzerstorbares Element der Personlichkeit, ein fester “Seelenkern”, nicht
existiert.

Ein tieferes Verstindnis von Anatta ergibt sich in der Beschreibung der fiinf Skandhas.

Das Anhaften an der Vorstellung von einem “Seelenkern”, einem “Selbst”, erzeugt Leiden.
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Anicca
Die Lehre von der Unbestindigkeit

Anicca (Unbestandigkeit) ist neben anatta (Unpersonlichkeit) und dukkha (Leiden)
eines der drei Daseinsmerkmale.

Die Kernaussage der Lehre von Anicca:

... Alles Existierende befindet sich im standigen FluB der Verinderung.

... Die einzig wirklich feste GroBe innerhalb jeglicher Existenz ist die Tatsache ihrer
Unbestindigkeit.

Der Begriff “Verginglichkeit” in der Buddha-Lehre bedeutet die “Nichtbestandigkeit” aller Dinge und
Phianomene:
Entstehen - Verdndern - Vergehen ... Nichts und niemand kann sich dem entziehen.

Wir machen pausenlos die Erfahrung der Nichtbestandigkeit:

... Jedes materielle Ding verfillt eines Tages.

... Jedes Wesen erfahrt unweigerlich Krankheit, Altern und Tod.

... Jedes geistige Ereignis vergeht.

... Alles Existierende ist (atomar) zusammengesetzt und somit unbestandig.

Nur im Nirvana gibt es weder Geburt noch Tod - und damit auch keine Verginglichkeit.

Um Anicca zu verstehen, sollte die Beschreibung der fiinf Skandhas gelesen werden.

Das Anhaften an der Vorstellung, es gebe irgendein unveranderliches Ding, fiihrt zu Leiden.
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Dukkha

... die Tatsache der Existenz von Leiden

Der Buddha lehrt, daB alles im Leben von Leiden (,,Dukkha“) gekennzeichnet ist.
Ist der Buddhismus nun eine Leid-verherrlichende Religion... oder was sonst bedeutet das?

Dukkha (Leiden) ist neben anatta (Unpersonlichkeit) und anicca (Unbestandigkeit)
eines der drei Daseinsmerkmale und gleichzeitig die erste der vier edlen Wahrheiten.

Die erste edle Wahrheit beschreibt die Tatsache, daf3 alles im Leben von Leiden gepragt ist. bereits diese
erste Aussage fithrt oft zu MiBverstdndnissen und wird gerne fehlinterpretiert: Das Wort “Leid” ruft
unangenehme Empfindungen und Abwehrreaktionen hervor. Wir wollen uns mit dem Leidensbegriff als
einem negativem Gefiihl nicht auseinandersetzen und widmen uns lieber den positiven Aspekten des
Lebens.

Doch der Begriff Leiden im Zusammenhang mit der ersten der vier edlen Wahrheiten ist weder negativ
noch positiv und hat nichts mit unangenehmen Gefiihlen zu tun. Er beschreibt niichtern die Tatsache, daB
Leiden existiert. Nicht: “Leiden tut weh, Leiden macht traurig. Leid ist lastig und unerwiinscht, ich will es
loswerden...” Aber auch nicht: “Leid ist Erkenntnispotenzial, Veranderungschance, Leid ist so oder so...”
Sondern einfach: “Leid ist.” - Eine unleugbare und unvermeidliche Tatsache - die erste der vier edlen
Wabhrheiten.

Die Natur von Dukkha ist universeller Art. Das heiBt: Alles was existiert, ist von Dukkha gekennzeichnet.
Somit ist Dukkha zunichst eine allgemeine Bezeichnung fiir ganz unterschiedliche Erscheinungsarten von
Leiden.

Wie entsteht Dukkha?
Es sind die “drei Geistesbeschmutzungen” (imula), welche Dukkha erzeugen:

1. HaB (dosa) ... Es ist unser illusionérer Selbstbehauptungstrieb, der sich in Zorn und
Riicksichtslosigkeit gegeniiber anderen Wesen duflert.

2. Gier (lobha) ... bedeutet unser starkes Begehren nach Sein, Werden und Bleiben. Auch Habgier, das
siichtige Besitzenwollen, gehort dazu.

3. Verblendung (moha) ... wird oft auch mit Unwissenheit gleichgesetzt. Es ist unser Gefangensein in
Projektionen und Illusionen.

Ein Verstindnis der Lehre vom Dukkha gelingt nur, wenn wir den Zusammenhang mit den fiinf Skandhas
verstehen.
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Der Begriff “Dukkha” wird im allgemeinen stark vereinfacht als ,Leiden® iibersetzt. Diese Ubersetzung
kann jedoch zu MiBverstandnissen fithren und die wahre Bedeutung des Begriffs verfilschen. Weil es in
der deutschen Sprache keinen entsprechenden Ausdruck dafiir gibt, muB ,Dukkha“ etwas genauer
beschrieben werden:

Thematische Vartiefung

Als der Buddha der Frage nach dem wahren Wesen des Menschen nachging, tat er dies etwa zeitgleich
mit den abendldndischen Philosophen ab Heraklith.

Wihrend die westlichen Philosophen das “Sein” voraussetzten und untersuchten “Was ist die Welt?”
(...in der ich “bin”), hatte der Buddha einen anderen Ansatz, indem er zunicht aufzeigte, was der
Mensch nicht ist:

Er untersuchte das “Ich” und kam zu dem Schluf}, da dieses “Ich” eine Illusion ist. Denn es entsteht
aus unserer Wahrnehmung durch die Sinne: Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Fiihlen und Denken.
*)

... Alle diese Wahrnehmungen sind jedoch unbestéandig, vergianglich.

... Alles Vergangliche fiigt dem Menschen Leiden zu.

... Was dem Menschen Leiden zufiigt, kann aber nicht sein wahres Wesen sein.

Was also bleibt iibrig, wenn der Mensch nicht ein Produkt seiner Sinneseindriicke ist, wenn er nicht
aus “Ich bin arm”, Ich bin klug”, “Ich bin so”, “Ich bin anders als so” besteht?

Ubrig bleibt: Der Mensch “ist”.

Und das wahre Wesen des Menschen? Es “ist” - und zwar jenseits der Welt wahr-

genommener Sinneseindriicke.

Ein zentraler Satz in der buddhistischen Philosophie lautet:

“sabbe dhamma anatta” - Wortlich aus dem Pali tibersetzt heif3t das:
... Alle Phinomene (**) haben kein Selbst.

”sabbe dhamma anicca”

... Alle Phinomene sind vergénglich.

”sabbe dhamma dukkha”

... Alle Phinomene erzeugen Leiden.

So kann man auch sagen:

sDukkha ist ein Sammelbegriff fiir alle negativen Aspekte, die sich durch die Tatsache
der Verginglichkeit ergeben.“

Die weitverbreitete Meinung, der Buddha hétte gesagt, alles Leben sei Leiden, ist also — so pauschal in
unsere Sprache iibersetzt — falsch. Was er gelehrt hat, war vielmehr, daB alles im Leben von der
Tatsache der Verganglichkeit gekennzeichnet ist.

Somit ist natiirlich auch die von oberflachlichen Menschen vertretene Ansicht, der Buddhismus “lehre
Leiden” und sei deswegen eine ,negativ eingestellte Geisteshaltung”, widerlegt.

Der Buddha hat in seiner Lehre die erfreulichen Dinge im Leben (,Sukha®) nicht nur nicht geleugnet.
Im Gegenteil: Alle Ubungsregeln seiner Lehre beziehen sich auf die positiven Aspekte des Lebens wie
Mitgefiihl, Achtsamkeit, Freude, Gelassenheit usw. und haben die Uberwindung des Leidens zum Ziel.

Der Begriff Dukkha ,,ist“ also nicht Leid, sondern er tragt lediglich schlussfolgernd den Begriff “Leid”
in sich. (So wie auch “Sukha” nicht pauschal ,,Gliick“ bedeutet, sondern lediglich schlussfolgernd den
Begriff “Gliick” in sich tragt.)

Der Buddha unterscheidet drei Hauptformen (***) des Leidens:
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1. “Das aus Schmerz bestehende Leiden” (dukkha-dukkha):
Dukkha in der Alltagssprache beschreibt alle unmittelbaren korperlichen und geistigen Schmerz-
Gefiihle Elend, Angst, Sorge, Traurigkeit...

2. “Das in der Unbestédndigkeit bestehende Leiden” (viparinama-dukkha):
Dukkha im iibertragenen Sinn charakterisiert alle Phdinomene: Da alle bedingten Phénomene
unbestdndig sind, erzeugen sie Leiden.

3. “Das Leiden der Daseinsgebilde” (sankhara-dukkha):
Dukkha ist korperliches und geistiges Leiden, das durch willentliches Handeln in der
Selbsttduschung (der Ich-Illusion) entsteht.

(*) Im Buddhismus wird das Denken als sechster Sinn bezeichnet: Es ist gleichzeitig jener, der die
anderen flinf Sinne koordiniert.

(**) Der Begriff “Dhamma” hat mehrere Bedeutungen: Einmal bezeichnet er “die Lehre” des Buddha,
wie auch deren Erfiillung im Leben, also “die Praxis” - insbesondere als Ausdruck fiir die
Verhaltensnormen (Silas). Ebenso ist Dhamma (Sanskrit “Dharma”), urspriinglich aus dem
Hinduismus iibernommen, ein Uberbegriff fiir “Daseinserscheinung” und “kosmisches Naturgesetz”.

(***) Dariiber hinaus beschreibt der Buddha noch mehrere Arten des Leidens, zum Beispiel:
- “Die verborgenen Leiden” (paticchanna-dukkha)

- “Die offensichtlichen Leiden” (pakata-dukkha) und

- “Die nicht offensichtlichen Leiden” (apakata-dukkha)

u. a. m.

Leiden:
Dukkha ist unvermeidbar. Dukkha ist iiberwindbar.
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Erleuchtung (“bodhi”)
bedeutet: Das unwiederrufliche Beenden der "Ich"-Illusion.

Ein Buddhist handelt mit klarem BewuBtsein und strebt danach, sich nicht mit ,,Ich“ und ,,Mein“ zu
identifizieren. Geburt ist unweigerlich mit Leid verbunden. Wenn wir aufhéren, zu begehren und dem
,Ich“ und ,Mein“ anzuhaften, werden wir aufhoren, zu leiden.

Ajhan Buddhadasa lehrt: Das "Instrument zur Erleuchtung® steht uns tagtiglich zur Verfiigung: Es kommt
darauf an, im Alltag die zufilligen Formen kurzfristiger Momente des Nirvana ("Tadanga Nibbana") zu
erkennen, sie mit BewuBtheit zu bewuBt erzeugten Formen von Nirvana ("Vikkhambhana-Nibbana") zu
entwickeln, dieses dann von mal zu mal auszudehnen und so den Geist immer mehr vom Samsara
fernzuhalten und wiahrend immer langerer Zeitspannen im Nibbana zu binden - so lange, bis wir das
“Absolute Nibbana” erreichen, aus dem keine Riickfille in Samsara mehr moglich sind. Der Buddha hat
erklart, wie man diese Phasen von Nibbana verldngert und damit gleichzeitig die Phasen von Samsara
verringert: In der Praxis des Achtfachen Pfades. Es sind die acht Arten der Perfektion, die das Auftreten
der geistigen Befleckungen verhindern und dafiir sorgen, daf3 ,Ich® und ,,Mein“ nicht stindig
wiedergeboren werden.

Leben wir so, dann entziehen wir dem "Ich" und "Mein" die Nahrung, unsere Egozentriertheit verliert
mehr und mehr an Kraft - bis sie eines Tages verhungert und das entsteht, was der Buddha "Das Erreichen
der Friichte des Achtfachen Pfades" nennt:

Man hat Nirvana (Pali: "Nibbana) erreicht:

Das ist die Bedeutung von “Erleuchtung”.
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Karma
Das Gesetz von Ursache und Wirkung... Oder doch mehr?

Vorab ein Satz von Ajahn Buddhadasa:

Viele Leute aus dem Westen haben Biicher iiber Buddhismus geschrieben und sie scheinen am stolzesten
tiber jene Kapitel zu sein, die von Kamma (Sanskrit Karma) und Wiedergeburt handeln. Aber ihre
Erkldrungen sind jedesmal ziemlich falsch. Die Leute aus dem Westen versuchen, Kamma zu erkldren.
Und alles was sie wirklich sagen ist, dass gutes Kamma gut und schlechtes Kamma schlecht ist. "Tu
Gutes und du empfdngst Gutes, tu Schlechtes und du empfdngst Schlechtes" - und sonst nichts.

Es ist die gleiche Doktrin, wie sie in jeder Religion zu finden ist. Das ist aber nicht Kamma, wie es im
Buddhismus gelehrt wird.

(Der Begriff “Karma” ist aus dem Sanskrit und bedeutet dasselbe wie auf Pali “Kamma”. Nachfolgend
wird Letzteres benutzt, um hier weitgehend die Sprache des Buddha zu verwenden.)

Die wirkliche Bedeutung von Kamma ist ganz leicht zu begreifen, wenn man zuerst einmal die beiden
Begriffe “Wiedergeburt” und “Existenzebene” im buddhistischen Sinn verstanden hat.

1. “Wiedergeburt” bedeutet keineswegs - wie oft geglaubt wird - das physische Geborenwerden aus dem
Leib eines Mutterwesens, sondern:

“Wiedergeburt” in der Erklarung des Buddha ist das wiederholte Auftauchen der illusiondren
Vorstellung, es existiere ein “Ich” oder “Mein”, ein “Ich bin - ich bleibe - ich werde”.

Es gibt drei Ursachen fiir diese Illusion: Verlangen, Anhaftung und Unwissenheit (tanha, upadana und
avijja). Wann immer ich mich also von der Illusion des Ego gefangennehmen lasse, ist dies eine
Wiedergeburt in der Gefangenschaft des Verlangens, der Anhaftung oder des Nichtwissens.

2. Diese Wiedergeburt erfolgt also - je nachdem, welche Qualitit die jeweilige “Ich”-Illusion hat - auf
unterschiedlichen Existenzebenen:

“Existenzebene” ist jener Zustand (“Ort”), in den ein Wesen hineingeboren wird.

In acht verschiedene Existenzebenen konnen wir hineingeboren werden:

In vier “niedrige Welten”, wie zum Beispiel in die “Tier”-Welt tiracchana-loko (so wird die Existenzebene
der Verblendung genannt), in die “Welt des Menschseins” manussa-loko (der Existenzebene der
Angestrengtheit und Miihsal) oder in drei “hohere Welten”, den “Suggati”-Existenzebenen.

»

“Karma”: Die Stammsilbe “kar” bedeutet im Sanskrit “handeln”, “tun”.
Es hingt von der Art der angehiauften Taten ab, in welche dieser Existenzebenen wir
hineingeboren werden... tagtiglich, stiindlich - so lange, bis wir im Zustand des Nibbana der
Gefangenschaft der Ego-Illusion fiir immer entronnen sind.

Das ist die Bedeutung von “Kamma” (Karma).
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Nirvana
Die unumkehrbare Abkiihlung des Geistes

“Nirvana” ist ein Wort aus dem Sanskrit. Es ist wesentlich dlter als der Buddhismus. In der Sprache des
Buddha, auf Pali, heiBt es “Nibbana” und hat genau dieselbe Bedeutung. Der Buddha selbst hat seine
Lehre nicht dokumentiert. Nach seinem Tod wurde der Dhamma in Pali und Sanskrit niedergeschrieben.
In der Folge wird der Ausdruck “Nibbana” benutzt.

Auch dieser Begriff kann in zweierlei sprachlicher Bedeutung verstanden werden. Das wird in der vierten
der fiinf Sammlungen (Anguttara Nikkaya) so erklart:

1. Im alltagssprachlichen Kontext heiBt Nibbana ,,Abkiihlung®. Wird ein wildes Pferd gezahmt, hat es
Nibbana’d. Hat sich ein heif3 zubereitetes Essen zum Verzehr abgekiihlt, hat es ,,Nibbana’d“.

2. In der Dhamma-Sprache hingegen, der philosophischen Lehr-Sprache des Buddha, ist Nibbana jene
geistige ,,Kiihle, die sich einstellt, wenn die geistigen Befleckungen ausgemerzt sind.

Nibbana zu Lebzeiten !

In einer seiner Schriften zitiert Ajahn Buddhadasa eine thaildndische Redensart:

"Nibbana liegt im Sterben vor dem Tod.”

Dieser zunichst seltsam anmutende Satz heif3t nichts anderes als:

"Nibbana liegt im Sterben (der Selbst-1llusion) vor dem Tod (des Korpers)”.

Der Korper muss dabei nicht sterben. Aber das Anhaften an der Selbst-Illusion muss es. Das ist Nibbana.
Der Mensch, welcher dies erkennt, hat hochstes Gliick erreicht, lebt aber weiter.

Nibbana hat mit dem Tod iiberhaupt nichts zu tun. Im Palikanon wird das Wort nie im
Bezug zu Tod gebraucht.

Im Gegenteil: Nibbana wird auch “das todlose Element” genannt. Es ist unumkehrbar von HaB, Gier
und Verblendung befreit und stellt die Ausloschung aller vergangenen Elemente dar. Somit ist es das
einzige nicht vergehende Element.

Das Wort Nibbana (Nirvana) heifit “kiihl”. In der Dhamma-Sprache des Buddhismus bezieht sich das Wort
auf jene Kiihle, die man durch das Erloschen der Geistestriibungen erfahrt. In der Alltagssprache jedoch
behilt es die Bedeutung von Kiihle z. B. als Resultat des Erloschens von Feuer...

Im Palikanon wurde Nibbana niemals mit dem leiblichen Tod in Verbindung gebracht. Wenn iiber den
Tod des Korpers gesprochen wird, findet man entweder das Wort "Marana" oder "Parinibbana” ...

Ajahn Buddhadasa sagt:

”Nibbana ist ein natiirlicher Zustand, der jedem Menschen innewohnt.”
Es ist der kiihle Geisteszustand ohne jegliche Herzenstriibungen...

Nibbana bedeutet also nicht Tod, sondern Kiihle oder Nicht-Tod.

“Nibbana ist ein Zustand der Gesundheit und des Wohlbefindens.”

Die Bedeutung von Nibbana ist also:

Das endgiiltige Erloschen von Hass, Gier und Verblendung.

Und wenn wir die buddhistische Bedeutung des Begriffs “Leere” (sunnata) kennen, dann verstehen wir
auch diesen Satz:

“Nibbana ist die Perfektion der Leerheit.”
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Jahrhunderte vor Buddha dachten die Menschen so: Wenn ich nach einem heiBen Tag in kithlem Wasser
bade, kiihlt mich das ab. Wenn ich innerlich erhitzt bin und einen ruhigen Ort aufsuche, dann kiihlt sich
der Geist ab. Das heifit dann: , Hitze steht fiir Qual und Sorge, Kiihle fiir geistige Reinigung®“. Also suche
ich moglichst viel sinnliche Befriedigung, um mich innerlich und duBerlich abzukiihlen. Deshalb finde ich
Nibbana im UberfluB der Erfiillung sinnlicher Wiinsche.

Spéter dann, bis zu Buddhas Zeit, erkannten die Weisen, daB3 diese sinnlichen Vergniigungen Tauschung
waren (,Maya®) und sie suchten geistige Kiihle in der Ruhe der Konzentration. Udaka Ramaputta, der
letzte Lehrer Buddhas, lehrte noch, daB Nibbana im achten ,Jhana“-Zustand erlangt wird - einem
Zustand, in dem es weder Wahrnehmung noch Nichtwahrnehmung gibt, dafl Jhana nur durch geistige
Konzentration erlangt werden kann, und daB der allerh6chste Konzentrationszustand Nibbana ist.

Erst der Buddha erkannte nach sechs Jahren Meditation, da3 es wahres Gliick nur in der vollkommenen
Ausléschung der Ich-Illusion und der Reinigung von allen Befleckungen geben kann.

Die Formen von Nibbana:

»Tadanga-nibbana” entsteht, wenn uns durch dulere Umstinde im Alltag ein Zustand von Frieden und
geistiger Kiihle erfait. Hier sind die Befleckungen nur voriibergehend aufgehoben. Dieser Zustand wird
auch als ,eine Probe von Nibbana, Frieden und Kiithle“ bezeichnet.

,Ditthadhamma-nibbana” bezeichnet einen solchen Zustand von “Nibbana im Hier und Jetzt”.
LSanditthika-nibbana” ist ein Zustand von Nibbana, der vom Meditierenden als solcher erkannt wird.
»Vikkhambhana-nibbana” entsteht, wenn es in der Meditation gelingt, durch konzentrative
Ubungsmethoden die falsche ,Ich“- und ,Mein“-Vorstellung nicht entstehen zu lassen. Auch dies ist als
»~Temporires Nibbana“ voriibergehend.

L~Anupada-parinibbana” ist ebenfalls ein Ausdruck fiir Nibbana, welches noch zu Lebzeiten entsteht.

Alle diese begliickenden Bewusstseinszustande, welche in den acht Stufen tiefer Konzentration (“Jhanas™)
erfahren werden, sind weder vollkommen noch unumkehrbar.

Absolutes (endgiiltiges) Nibbana entsteht erst dann, wenn Gier und Anhaftung so vollkommen
erloschen sind, daB das ,,Ich“ nie mehr wiedergeboren werden kann.

Der Buddha sagte: “Nibbana ist das hochste Gut.”
Dieser Satz entspricht dem “Summum Bonum?” in der christlichen Ethik. Es bedeutet: “Das Hochste,
was ein Mensch zu Lebzeiten erreichen kann”.
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Punabbhava

Die Dhamma-Bedeutung von ,,Geburt“ und ,,Wiedergeburt“

Der Buddha setzt in seinen Erklarungen Geburt mit Leiden gleich. Dies fiihrt wie bei vielen seiner
Aussagen oft zu MiBverstdndnissen, die daraus entstehen, daB wir das aus irgendeiner Ubersetzung
gelieferte Wort nur in seiner oberflachlichen Darstellung annehmen statt uns die Miihe zu machen, die
tiefere Bedeutung zu erforschen. ,,Geburt ist Leiden” sagt der Buddha, und ,,Gliick ist das vollkommene
Aufgeben der falschen Vorstellung von ,Ich’ ,Mein’ ,Ich selbst’, Ich bin’.*

Diese Aussage, daBB Geburt die Ursache von Leiden ist, darf jedoch nicht mit unserer alltagssprachlichen
Vorstellung der leiblichen Geburt erklart werden. Sie hat vielmehr verschiedene tiefere
Bedeutungsebenen. Die Hauptursache fiir Mifiverstiandnisse liegt hier in der sprachlichen Auslegung des
Wortes ,,Geburt®. In unserer alltagssprachlichen Auslegung bedeutet ,,Geburt“ das physische
Geborenwerden aus dem Leib einer Mutter. Wenn wir den Worten des Buddha in der Qualitit dieser
alltagssprachlichen Auslegung folgen und die Kernaussage annehmen, daf3 das hochste Gliick darin
besteht, nicht mehr geboren zu werden, dann haben wir ein Problem, wenn wir zu Lebzeiten Erleuchtung
erreichen wollen, denn mentale Arbeit ist nun mal an unsere Physis gebunden.

Ajahn Buddhadasa sagt: ,,Die falsch verstandene Annahme, daf$ das Wort ,Geburt’ sich auf die
physische Geburt bezieht, ist das grofite Hindernis, um die Lehren des Buddha zu
verstehen.“

In allen Sprachen konnen viele Worter auBer in ihrem alltagssprachlichen Kontext auch in einem
philosophischen oder psychologischen Kontext verstanden werden. Nehmen wir als Beispiel das Wort
,Pfad”:

1. Im alltagssprachlichen Kontext bedeutet dies einen Weg, eine StraBe, auf der sich Menschen oder
Fahrzeuge von A nach B bewegen. Dies ist ein physisches Verstdndnis des Wortes.

2. In einem philosophischen Kontext kann man darunter zum Beispiel den ,Pfad der Tugend*
verstehen oder in der Buddha-Lehre den Praxisweg, den sogenannten ,Achtfachen Pfad“, der durch seine
Stufen: Rechtes Verstehen, Rechtes Denken, Rechte Rede, Rechtes Handeln, Rechte Lebensgestaltung,
Rechte Anstrengung, Rechte Achtsamkeit und Rechte Sammlung zum Nibbana (Sanskrit: Nirvana) fiihrt.
Dies ist ein geistiges Verstandnis des Wortes.

Und was bedeutet nun das Wort ,,Geburt® in dem vom Buddha gelehrten psychologischen Kontext, also in
der ,Dhamma-Sprache“? Es bedeutet nichts anderes als: Die Entstehung der falschen Vorstellung
von ,,Ich bin“, ,,Ich bleibe®, ,,Ich werde*.

Wann immer im Geiste diese Vorstellung entsteht, ist das ,Ich“ geboren.

Dies also sind die beiden Bedeutungen des Wortes ,,Geburt“:

1. Geburt im alltagssprachlichen Sinn ist das physische Geborenwerden aus dem Mutterleib. Es dauert
in der Regel ein paar Minuten, und danach hat man fiir den Rest des Lebens nichts mehr damit zu tun.
Wer Geburt nur so versteht, kann die Lehre des Buddha nie begreifen.

2. Geburt im psychologischen Sinn der Buddha-Lehre bezieht sich auf ein nichtphysisches Ereignis, das
im Geiste stattfindet. Das ,Ich“ wird geboren, sobald die falsche ,Ich bin“-Vorstellung entsteht. Die
,Miitter” dieser mentalen Geburt sind: Gier (tanha), Unwissenheit (avijja) und Anhaftung (upadana).
Auch ohne Praxis der Buddha-Lehre kann im Alltag in Momenten innerer Zufriedenheit diese ,,Ich bin“-
Vorstellung voriibergehend verschwinden, wir erreichen dann den niedrigsten der Nibbana-Zusténde:
»Tadanga-Nibbana“. Es ist ein Zustand, der durch giinstige duBere Bedingungen entsteht, meist unbewuBt.
Das ,,Ich® hort kurz auf, zu existieren - und kann gleich darauf wiedergeboren werden, hundertmal am
Tag.



www.buddhaproject.de

12

Damit wird auch gleich die Bedeutung des Wortes ,Wiedergeburt” in der Dhamma-Sprache klar:
sWiedergeburt”“ im buddhistischen Sinn bedeutet nichts anderes als das wiederholte
Auftauchen der ,,Ich“-Illusion - jede Stunde mehrmals, tagtéglich, ein Leben lang - so lange, bis wir
auf dem vom Buddha beschriebenen Weg des achtfachen Pfades, einem Weg konzentrativer Entwicklung,
alle geistigen Befleckungen ausgel6scht und die hochste Stufe des Nibbana, das ,,Absolute Nibbana“
erreicht haben, aus dem keine Wiedergeburt mehr moglich ist, weil kein ,,Ich bin®, ,Ich bleibe®, ,Ich
werde“ mehr existiert.

(Vgl. “Die 8 Daseinsformen”)

Nibbana erreichen wir nicht nach unserem physischen Tod, nachdem wir in den Sarg gelegt oder
verbrannt werden. Nibbana erreichen wir, sobald wir unwiderruflich die Illusion des ,Ich® ausgeloscht
haben.

Der Buddhist strebt an, nicht mehr wiedergeboren zu werden. Dies erreicht er nur im
Nibbana (Nirvana), also im Zustand volliger Befreiung von den geistigen Befleckungen
(Gier, Unwissenheit und Anhaftung).

»,Geburt“ in der Dhamma-Sprache bezieht sich auch auf alle unvermeidlichen Folge-Erscheinungen, die
der falschen Ich-Illusion auf zwanghafte Weise anhdngen, ndamlich: ,Ich bin so®, ,,Ich bin anders als so“,
»Ich bin anders als du und alle anderen®, ,,Ich bin ein guter Mensch®, ,,Ich bin ein trauriger Mensch®, ,Ich
bin erfolgreich” und so weiter.

Ein Selbstschutzmechanismus des menschlichen Geistes sorgt dafiir, da wir nicht ununterbrochen von
solchen geistigen Befleckungen besetzt sind. Im Alltag geraten wir immer wieder - meistens durch
zufillige duBere Umstédnde, welche Gefiihle von Ruhe, Entspannung, Freude, Geborgenheit erzeugen - fiir
kurze Zeit in einen Zustand inneren Friedens, wo es keine Ich-Illusionen gibt. Fiir diesen Augenblick sind
wir dann frei von HaB, Gier und Verblendung: Der Geist ist ,leer”, so kann er ruhen, schlafen, sich
erholen, gesund bleiben. Ohne diesen Schutz werden wir psychisch krank.

In solchen Momenten ist der Kreislauf der Wiedergeburten kurz unterbrochen, unser Geist erfahrt
voriibergehende Kiihle (Tadanga-Nibbana). Sobald dann wieder die , Ich®- oder ,,Mein“-Vorstellung
entsteht, herrscht erneut Hitze und Leiden, wir sind wiedergeboren im Kreislauf des Leidens durch
Geburt. Das ist es, was man unter dem , Kreislauf des Samsara“ versteht: Immer wieder entsteht das ,Ich®,
lebt eine Weile, verschwindet und wird wiedergeboren.

Der Achtfache Pfad hilft uns, dieser kurzen Momente des Nichtwiedergeborenwerdens gewahr zu werden,
sie im Lauf der Zeit mit Hilfe meditativer BewuBtwerdungsprozesse zum Vikkhambana-Nibbana
auszudehnen, bis eines Tages im absoluten Nibbana keine Befleckungen mehr moglich sind und die irrige
Vorstellung von ,Ich bin® endgiiltig nicht mehr geboren werden kann.
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Tiracchana
“Wiedergeburt als Tier” ... Was heif3t das denn?

Wer einmal die Bedeutung des Wortes "Geburt" in der Lehre des Buddha wirklich verstanden hat (und sie
ist ganz leicht zu verstehen) wird unmoglich je wieder eine so torichte Frage wie: "Glaubst du an
Wiedergeburt?" stellen konnen. (Aber umso leichter wird er auf eine solche Frage antworten konnen.)

DaB die Lehre des Buddha mit “Wiedergeburt” nicht das korperliche “Zur-Welt-Kommen” eines Wesens
meint, sondern das wiederkehrende Auftauchen der Ich-Illusion,
wurde in =, Punabbhava“ beschrieben.

Was aber hat es mit den populdren Wiedergeburts-Bildern auf sich, wie etwa:

“Wer schlechtes Karma macht, wird als Tier wiedergeboren.”

Das ist vollkommen richtig: Wer schlechtes Karma macht, kann tatsachlich als Tier wiedergeboren
werden. Nur in einem ganz anderen Sinn, als es die meisten Leute verstehen.

Stellen wir uns folgende Szene vor:
Ich habe ein Problem mit meinem Arbeitsplatz. Im Umgang mit diesem Problem kann ich nun ganz
unterschiedliche Wege gehen:

1. Ich hadere mit der Situation und gebe meinem beruflichen Umfeld die “Schuld” daran. So erliege ich
der Tauschung, irgendeine Institution auBerhalb meines Geistes steuere meine Gefiihle.
- Diese Tduschung heiBt auf Pali “moha” (Verblendung).
- Ich bin wiedergeboren in der “Tiracchana”-Welt, der zweiten Daseinsform.
- Die Symbolsprache der Daseinsform-Beschreibungen nennt dies eine “Geburt als Tier”.
- “Geburt ist Leiden”, heiBt es und so wird diese Geburt das Leiden eines verblendeten Menschen
erzeugen.

2. Ich erkenne meine berufliche Situation klar und analytisch. Ich weiB, daB es zwar eine Ursache dafiir
gibt - aber keine Fremdschuld. Obwohl ich unter Belastung stehe, kann ich freien Geistes meine Situation
verandern.

- Das ist keine “Geburt” in der Daseinsform “als Tier”.
- Daraus entsteht kein Leiden aus Verblendung.

3. Ich sehe zwar, daB es fiir meine Unzufriedenheit einen sachlichen Grund auBerhalb meiner
Verantwortung gibt, traue mich aber nicht, bei meinem Chef bessere Bedingungen einzufordern. So erliege
ich der Schiichternheit.

- Diese Furcht ist auf Pali die Daseinsform des “asura”. (Asura heiBt “nicht mutig”.)

- Ich bin wiedergeboren in der “asura”-Welt, der vierten Daseinsform.

- In der Symbolik der Zustandsbeschreibungen ist das eine “Geburt als Damon”.

- “Geburt ist Leiden” ... und so wird diese Geburt die Leiden eines verzagten Menschen hervorrufen.

4. Noch ein anderes Beispiel:
Vielleicht gelingt es mir in einer Meditation, eine kurze Phase vollkommener geistiger Stille zu erlangen
und ich bin fiir einen Moment Ich-los, die "Ich bin"-Vorstellung ist verschwunden, mein Geist ist in
diesem Augenblick wunschlos und frei von Illusion. Er ist "leer", also frei von den "geistigen
Befleckungen". Dann gehe ich aus der Meditation heraus und falle wieder ins alltdgliche Gefangensein in
den Ich-Illusionen - zum Beispiel im Daseinszustand der Tduschung: Auch dann bin ich - in meinem
Alltag - “als Tier wiedergeboren” und leide folglich unter den Folgen von Verblendung.

Das ist die wirkliche Bedeutung von “Wiedergeburt als Tier”!
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Samsara

Diese Seite ist in Arbeit und noch unvollstindig.

Die Erscheinungsform des Samsara ist die Illusion.
Somit bedeutet Samsara das Gefangensein im Kreislauf der immer wiederkehrenden falschen
Idee von "Ich bin" - "Ich bleibe" - "Ich werde".

Samsara:
- Beschreibung: ,Der Kreislauf der Existenz".
- Bedeutung: ,,Der vollkommen befleckte Zustand®

Die endgiiltige Uberwindung von Samsara ist "Nirvana” (Pali: “Nibbana”).
Nibbana:

- Beschreibung: ,Die Befreiung vom Kreislauf der Existenz”
- Bedeutung: ,,Der vollkommen gereinigte Zustand*“
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Die fiinf Skandhas
Woran wir anhaften. Was bin ich, wenn es kein “Ich” gibt?

Die Lehre von den fiinf Skandhas ist neben der Lehre von den “Drei Daseinsmerkmalen” einer der
Grundpfeiler, auf denen die gesamte Lehre des Buddha aufbaut.

(“Skandha” ist Sanskrit. In der Folge wird der Pali-Ausdruck “Khandha” benutzt,

der - in der Sprache des Buddha - dasselbe bedeutet.)

Das wahrscheinlich grote Hindernis auf dem Weg zur Befreiung oder Erleuchtung ist unser Festhalten an
der Illusion, der Mensch bestiinde in seiner Personlichkeit aus einem einheitlichen, unveranderlichen,
festen Gebilde aus Korper und Geist: Es ist die Illusion “Dieser Mensch, der hier steht, das bin ich.”
Tatsachlich aber, so hat es der Buddha gelehrt, ist alles unbesténdig, es gibt kein unverdnderliches Selbst.
Alles Leiden entsteht aus unserem Festhalten an dieser Vorstellung einer wirklich existierenden Einheit
von Korper und Geist, eben der Vorstellung eines festen “Ich”.

Man nennt die Khandhas auch “Die Gruppen der Anhaftung”, “Die fiinf Aggregate” oder “Die
Daseinsgruppen”. Auch der Ausdruck “Die fiinf Anhdufungen” wird oft benutzt und beschreibt ganz gut,
daB der Buddha hier verschiedene Elemente beschrieben hat, aus denen eine Personlichkeit “angehauft”
ist: Eine Personlichkeit ist nur in der Vielfalt ihrer einzelnen Elemente, aus denen sie zusammengesetzt
ist, zu verstehen! Und dabei kann jedes einzelne Element, das nachfolgend beschrieben wird, in eine
Vielzahl weiterer Aspekte unterteilt werden!

Die Khandhas beschreiben alle Aspekte, die “Personlichkeit” ausmachen.

Manfred Seegers schreibt dazu:

"Ein klares Erkennen maglichst vieler dieser einzelnen Facetten der Fiinf Ansammlungen wirkt der
Gewohnheit entgegen, eine Person auf ein immer gleich bleibendes Ich einzuschrdnken, das auf ein
bestimmtes Bild festgelegt ist, woraus zahllose weitere falsche Anschauungen und Storungen entstehen,
und es ermoglicht andererseits, den riesigen Reichtum bei einem selbst und bei anderen anzunehmen,
den diese vielen Facetten eigentlich bedeuten. Man lernt, aus dem unendlichen Schatz aller Méglichkeiten
zu schopfen, die in einer Person enthalten sind. Man wird sich selbst und anderen gegeniiber offener und
natiirlicher, das heifit man nimmt die Dinge eher so an, wie sie wirklich sind.”

Dies sind die fiinf Gruppen der Anhaftung:

Eine Gruppe materieller Personlichkeitsbestandteile:
1. Die Gruppe der korperlichen Faktoren (auch “Formfaktoren”)

Voraussetzung fiir das Entstehen korperlicher Form sind die vier Elemente.

Vier Gruppen nichtmaterieller Personlichkeitsbestandteile:

2. Die Gruppe der Gefiihlsfaktoren (Empfindungen)

3. Die Gruppe der Unterscheidungsfaktoren (Wahrnehmungen)

4. Die Gruppe der Geistesfaktoren

5. Die Gruppe der BewuBtseinsfaktoren

Voraussetzung fiir das Entstehen von Empfindung, Wahrnehmung, Geistesformation und Bewusstsein
ist ein Kontakt zwischen einem Sinnesobjekt und dem entsprechenden Sinnesorgan.
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Nachfolgend sollen die Khandhas etwas genauer betrachtet werden:

Thematische Vertie

1. Das Khandha der Form
Unter dem Begriff “Form” versteht man alles, was durch unsere Sinnesorgane registriert wird.

Die Gruppe des Korperlichen (“rupa”) beschreibt somit unter Beriicksichtigung von Ursache und Wirkung
alle korperlichen Aspekte und somit auch generell alles Materielle:

1. Die “ursdchliche Form”: Die vier Elemente, aus denen wir zusammengesetzt sind:

Erde - Feuer - Wasser - Luft

Im Detail beschreibt der Buddha hier acht Arten der dufieren Form.

2. Die “bewirkte Form”, die wir korperlich iiber unsere sechs Kontaktorgane erfahren:

Auge - Ohr - Nase - Zunge - Tastorgan (Haut) - Denkorgan (*)

Im Detail beschreibt der Buddha hier zwolf Arten von Farbe, acht Arten von Klang, vier Arten von
Geruch, sechs Arten von Geschmack, elf Arten von Korpergefiihl und fiinf Formationen des
Geistbewufitseins.

2. Das Khandha der Gefiihle

Damit sind unsere Empfindungen gemeint. Diese sind an die sechs Sinnesorgane (Kontaktorgane)
gekoppelt und stellen bereits eine schwache erste reaktive Bezugnahme auf die o. a. Formfaktoren dar: Es
wird ein Impuls erzeugt.

Alle unsere Gefiihle (“vedana”) konnen wir zunéchst einteilen in

1. Absolute Gefiihle (Sie werden so genannt, weil sie ein Bestandteil der Natur des Geistes sind):
Furchtlosigkeit, Freude und Mitgefiihl

2. Relative Gefiihle: Dies sind alle anderen Gefiihle , da sie aus Bedingungen entstehen.

Das Wesensmerkmal einer Empfindung ist: Das Erleben.

Jedem BewuBtseinszustand - egal ob heilsam oder unheilsam - liegen Empfindungen zugrunde:

So konnen wir eine “Empfindung von Gliick” erleben oder eine “Empfindung von Leid” oder eine
“Empfindung von weder Gliick noch Leid”. Somit unterscheidet der Buddha drei Arten von Gefiihlen:
Angenehme, unangenehme und neutrale Gefiihle.

Gefiihle entstehen jeweils durch Beriihrung der AuBenwelt mit unseren korperlichen und geistigen
Organen, also: angenehme, unangenehme oder neutrale Gefiihle des Sehens durch das Auge, des Horens
durch das Ohr, des Riechens durch die Nase, des Schmeckens durch die Zunge, des Fiihlens durch die
Haut und des Denkens oder Vorstellens durch das Gehirn.

Indem wir ein Objekt erleben, erzeugt dies eine Empfindung von Gliick, Leid oder
Indifferenz.

Das Khandha der Gefiihle ist gleichzeitig ein Bestandteil der Geistesfaktoren. (Siehe 4.)

3. Das Khandha der Wahrnehmungen (...der Unterscheidungen)
Dies ist die Gruppe der Wahrnehmungen, Identifikationen und Unterscheidungen. (“saiifia”)

Auch sie werden, dhnlich wie die Empfindungen (2.), durch Kontakt der sechs Sinne mit der AuBenwelt
erzeugt. Sie sind jedoch komplexer und erzeugen eine tiefere Beleuchtung des Objektes. Nicht die
impulsive Empfindung, sondern erst die bewuBitere Wahrnehmung ist es, die uns ein “Bild” von einem
Sachverhalt. einer Person. einem Zusammenhang zeichnen 148t.
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Das Wesensmerkmal der Unterscheidung ist die Fahigkeit, einen Sachverhalt aufgrund der
Sinneseindriicke (Sehen, Horen usw.) in der Gesamtheit seiner Bestandteile und Eigenschaften zu
erfassen.

Auch dieses Khandha ist gleichzeitig Bestandteil der Geistesfaktoren. (Siehe 4.)

4. Das Khandha der Geistesfaktoren
Als Geistesfaktoren (“sankhara”) bezeichnet man alle positiven, negativen und verdnderbarenbaren

Zustande im Geist. Es ist die Gruppe mit der wichtigsten Bedeutung fiir die Anhaufung von Karma.
Begierden, Wiinsche, Sehnsiichte werden hier definiert.

Dabei ist zu unterscheiden, daf3 Gefithl und Wahrnehmung fiir sich noch keine karmische Wirkung haben.
Erst wenn sich die Wahrnehmung im Wollen (Haben-Wollen oder Nichthaben-Wollen) manifestiert,
entsteht daraus willentliche Handlung mit karmischen Folgen: Aufmerksame Hinwendung erzeugt
Willenstitigkeiten wie Ablehnung, Hinwendung, Weisheit, Unwissen, Hass, Begierde, Sammlung usw.
Auch Einstellungen und Ansichten gehoren dazu.

Es sind diese Geistesfaktoren, die unser BewuBtsein bilden.

Auch hier unterscheidet der Buddha sechs Arten des Wollens, die wiederum an die sechs korperlichen und
geistigen Faktoren (1. 2. 3.) gebunden sind.

Im Kleinen Fahrzeug in der Schule des Theravada werden 47 Geistesfaktoren beschrieben, im Groflen
Fahrzeug sind es 51:

Fiinf allgegenwartige, fiinf eindeutige und elf positive Faktoren. Weiterhin: Sechs Hauptstorungen,
zwanzig Nebenstorungen und vier wandelbare Faktoren.

5. Das Khandha des BewuBtseins

Das Khandha des BewuBtseins (“vifiiana”) entsteht aus der Summe der BewuBtmachung aller hier
beschriebenen Skhandhas.

Was ist BewuBtsein?

BewubBtsein ist der Teil von uns, der Objekte wahrnimmt und erkennt.

BewubBtsein ist immer eine Reaktion auf ein Objekt. Dies ist eine duBere Erscheinung, welche in einer der
sechs Formen: Farbe/Helligkeit, Klang, Geruch, Geschmack, Korpergefiihl oder als Gedanke auftritt. Und
zwar eine Reaktion auf Grundlage der “sechs Fahigkeiten” (Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Fiihlen,
Denken)

Ein sichtbares Objekte wird durch Sehen mit dem Organ Auge zum Seh-BewuBtsein, ein horbares Objekt
durch Horen mit dem Ohr zum Hor-BewuBtsein usw.
Und ein Geistes-Objekt (wie z. B. ein Gedanke oder eine Idee) erzeugt Denk-BewuBtsein.

Im Theravada werden also analog zu “Form” und “Empfindung” sechs Arten von BewuBtsein beschrieben:
Fiinf Arten von Sinnes-BewuBtsein und das Geist-BewuBtsein.

...und wieso entstehen {iberhaupt die Khandhas?
Die Ursachen fiir die Khandhas sind: Karma und storende Gefiihle.

Anmerkungen:

(*) Der Buddha beschreibt das Denken als sechsten Sinn (des Denkorgans Gehirn).

Einen sehr anschaulichen Aufsatz zu den Khandhas von Manfred Seegers finden Sie > hier:
http://www.buddhismus-heute.de/archive.issue .position .de.html
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Sunnata
“Leere” im Buddhismus bedeutet: Ein leerer Geist ist ein illusionsloser Geist.

Ein weiterer Begriff, der in der Buddha-Lehre sehr oft missverstanden wird, ist ,,Leere®, auf Pali:
»Sunnata“. Meistens besteht das Missverstandnis in falschen Interpretationen, wie etwa, daB ein ,leerer
Geist ein inhaltsloser ,dummer® Geist sei, dem es an Substanz mangele.

<

_ 1. In der Alltagssprache kann ,Leere” tatsichlich so verstanden werden. Denn Leere dient hier als
Uberbegriff fiir Abwesenheit von etwas. Leere ist im westlichen Sprachgebrauch dadurch definiert, daB es
kein Ding in ihr gibt.

2. In der Dhamma-Sprache (der Lehr-Sprache des Buddha) bedeutet ,,Leere” jedoch nicht eine
physische Abwesenheit von etwas. Es bedeutet die Abwesenheit der Illusion von , Ich“ und ,Mein“. Hier
existieren im Zustand geistiger Leere alle duBeren Dinge so wie sie sind. Aber sie 16sen kein Begehren aus
und kein Anhaften: Ein leerer Geist ist frei von HaB und Arger (dosa), Gier (lobha) und Verblendung
(moha).

Wann immer es im Dhamma beispielsweise heiBt: ,,Die Welt ist leer.“, dann ist damit diese Art von Leere
gemeint: Die Welt ist leer, wenn sie frei ist von ,Ich“ und ,Mein®.

Nicht nur der Buddhismus, sondern auch jede Religion lehrt, daB Selbstzentriertheit Leiden verursacht
und daB die Befreiung vom Ich Freiheit und Frieden erzeugt.

Die Lehre sagt, daB3 es kein ,,Ich“ und ,,Mein“ gibt. Wenn wir an der Illusion des Ich anhaften, konnen wir
“annata” (Ich-Losigkeit) und “sunnata” (Leere) nicht verstehen.

Solange wir das nicht verstehen, leiden wir und sind an “samsara” gebunden.

“Leere” / “Leerheit” bedeutet also...

... das Fehlen eines Elements, das wir ergreifen oder dem wir anhaften konnen.

Wenn die Abwesenheit eines ergreifbaren oder anhaftbaren Elements in unserem Geist vollkommen und
unwiederruflich geworden ist, dann haben wir das Nirvana (“Nibbana”) erreicht und sind “leer”.
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REGELWERK

Die vier edlen Wahrheiten
Das Fundament der Buddha-Lehre

Das Regelwerk des Buddhismus, wie wir es heute kennen, ist eine Sammlung von Lehrreden, die nach dem
Tod des Buddha von Schiilern und Monchen niedergeschrieben wurde.

Die Darstellung seiner Erkenntnisse zur menschlichen Existenz auf tiefenpsychologischer Grundlage ist
vollkommen durchdacht, systematisch aufgebaut und absolut frei von Dogmen. So ist die urspriingliche
Lehre des Buddha fiir jeden Menschen, egal welchem Kulturkreis oder spirituellen Hintergrund er
angehort, leicht verstandlich nachvollziehbar.

Die vier edlen Wahrheiten umreifien die Grundsitze der Lehre des Buddha. Das gesamte Gebaude der
Erkenntnis ruht darauf. Im Verstandnis der vier edlen Wahrheiten beginnt der Erkenntnisweg, nur hier
kann er fortschreiten und seine hichste Stufe erreichen.

Die erste edle Wahrheit beschreibt die Tatsache, daB alles im Leben von Leid geprigt ist. Bereits diese
erste Aussage fithrt oft zu MiBverstdndnissen und wird gerne fehlinterpretiert: Das Wort “Leid” ruft
unangenehme Empfindungen und Abwehr-Reaktionen hervor. Wir wollen uns mit dem Begriff Leiden als
einem negativen Gefiihl nicht auseinandersetzen und widmen uns lieber positiven Aspekten des Lebens.
Doch “Leiden” in diesem Zusammenhang ist weder positiv noch negativ, es hat nichts mit Gefiihlen zu tun.
Es beschreibt lediglich die Tatsache, daB Leiden existiert. Nicht: “Leid tut weh, Leid macht traurig, Leid ist
lastig und unerwiinscht...” Aber auch nicht: “Leid ist Erkenntnispotential oder Verdnderungschance, Leid
ist so oder so...”

Sondern einfach nur: “Leid ist.” - Eine unleugbare , unvermeidbare Tatsache.

Leiden heiBt auf Pali “Dukkha”, und der Buddha hat erklart, daB Dukkha von universeller Natur ist. Das
heiBt: Alles, was existiert, ist von Dukkha gekennzeichnet.

Die unterschiedlichen Arten von Leiden resultieren aus den fiinf Formen des Anhaftens,
den “Skandhas”.

Die zweite edle Wahrheit ist die Wahrheit vom Ursprung des Leidens: Sie beschreibt, daB jedes Leiden
eine Ursache hat. Die Hauptursache ist (neben Unwissenheit und Verblendung) das “Diirsten nach etwas”
(Tanha):

1. Das Diirsten nach einer Sinnesbefriedigung.
Dieses Diirsten driickt sich in zwei Formen aus, die das Leiden unseres Lebens ausmachen:
... Etwas nicht zu bekommen. was man hahen will. (Daraus resultiert Gier.)
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... Etwas zu bekommen, was man nicht haben will. (Daraus resultiert Haf3.)
Diese Erscheinungsformen des Diirstens sind verginglich, somit erzeugen sie Leiden.

2. Das Diirsten nach Sein — Werden — Bleiben.
Hierin driickt sich unser Verlangen nach Bestdndigkeit aus. Da alles der Verganglichkeit (dem Dukkha)
unterworfen ist, also nichts sein, werden und bleiben kann, erzeugt auch dieses Diirsten Leiden.

Die dritte edle Wahrheit ist die Wahrheit von der Aufthebung des Leidens. Diese Wahrheit sagt: Es gibt
eine Moglichkeit, das Leiden (Dukkha) und allen Leidensursprung zu iiberwinden: Namlich durch
systematisches Ausmerzen von Tanha. Sobald man nicht mehr begehrt und anhaftet, gibt es kein Leid
mehr.

Der Schliissel zur Leid-Uberwindung ist die Befreiung von den 5 Skandhas.

Erst nach dem Aufhoren von “Kamma” (Sanskrit: Karma) wird auch das Leiden aufhoren.
Das Resultat des vollkommenen Erloschens von Begierde (Tanha) ist Nibbana (Sanskrit: Nirvana). Das ist
die definitive Befreiung, wo kein Riickfall in Samsara mehr moglich ist.

Die vierte edle Wahrheit ist “die Wahrheit vom Weg” (...der zur Aufhebung des Leidens fiihrt). Sie
beschreibt die Mittel, den Weg und die Methode, wie die 5 Skandhas ausgeloscht und damit die
Leidensurspriinge iiberwunden werden konnen: Es ist “Der Achtfache Pfad”, so wie ihn der Buddha in
seiner ersten Lehrrede erklart hat.

Die Glieder des Achtfachen Pfades: Rechtes Verstehen
Rechtes Denken
Rechte Rede
Rechtes Handeln
Rechte Lebensgestaltung
Rechte Anstrengung
Rechte Achtsamkeit
Rechte Sammlung

Es macht durchaus Sinn, die vier edlen Wahrheiten hier einmal aus dem Verstandnis der Skandhas heraus
zu definieren:

1. Wenn wir (gegriindet auf die 5 Skandhas) negativ handeln, manifestiert sich dies in uns als negative
physische oder psychische Erfahrung - als ,, Leiden®.
Dies ist die erste edle Wahrheit.

2. Der Buddha hat erklart, da die Skandhas die Ursache allen Leidens sind. Diese Erklarung der fiinf
Anhaftungen beschreibt die Wahrheit vom Ursprung des Leidens.
Es ist die zweite edle Wahrheit.

3. Wollen wir die Skandhas (die 5 storenden Gefiihle) und damit das aus ihnen entstehende Leiden
iiberwinden, dann gelingt dies nur, wenn wir uns in ein "Fahrzeug” geistiger Entwicklung begeben und
uns auf den Weg machen, der uns zur Befreiung fiihrt. Diese Belehrung beschreibt die Wahrheit vom
Authoren des Leidens:

Die dritte edle Wahrheit.

4. Wenn man die acht Stufen dieses Weges beschreitet, erlangt man zunédchst im Kleinen Fahrzeug die
Arhatschaft und im Grofien Fahrzeug die vollkommene Buddhaschaft.

So beschreibt der Buddha die Wahrheit des Pfades:

Die vierte edle Wahrheit.
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Nicht-Kenntnis der Vier Wahrheiten ist “Avidya” (Nicht-Wissen).

Der Achtfache Pfad

Noch unvollstindig

Der Weg zur Leidbefreiung ist “Der Achtfache Pfad”. Dessen Glieder sind:

Rechtes (*) Verstehen
Rechtes Denken

Rechte Rede

Rechtes Handeln

Rechte Lebensgestaltung
Rechte Anstrengung
Rechte Achtsamkeit
Rechte Sammlung

PN OV p W PR

...genauer:

Rechte Erkenntnis: Das Wissen von der wahren Natur der Existenz.

Rechte Gesinnung: Frei von Sinnlichkeit, Ubelwollen und Grausamkeit.

Rechte Rede: Frei von Liige, Zwischentrigerei, Grobheit und leerem Geschwitz.
Rechtes Handeln: Abstehen von T6ten, Diebstahl und Ehebruch.

Rechter Lebensunterhalt: Durch den kein Lebewesen geschidigt wird.

Rechte Anstrengung: Um unheilsame Geisteszustiande zu vermeiden oder zu
iiberwinden, sowie heilsame zu erwecken und zu starken.

Rechte Achtsamkeit: Die Ausbildung von Besonnenheit und BewuBtseinsklarheit bei
allen korperlichen und geistigen Betédtigungen.

8. Rechte Sammlung: Pflege geistiger Sammlung und Vertiefung durch Meditation.

SAR LI

~

(*) Die Bedeutung von ,recht” (Pali: samma) ist in diesem Zusammenhang nicht ,richtig“ (im Sinn des
Gegenteils von ,falsch®), sondern ,,vollstandig® bzw. ,,vollkommen*.
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Tilakkhana “wasist jedem Ding und jedem Wesen zu eigen?”
Es sind ”Die drei Daseinsmerkmale”, die allen Phinomenen zugrunde liegen:

Unpersonlichkeit (anatta) - Unbestdndigkeit (anicca) - Leiden (dukkha)

Die Beschreibung der drei Daseinsmerkmale ist das Haupt-Geriist der buddhistischen Lehre.

Die zentrale Bedeutung von anicca, anatta und dukkha wird im Theravada-Buddhismus dargelegt. Das
rechte Verstindnis dieser Begriffe ist Grundbedingung fiir ein authentisches Verstiandnis der gesamten
Buddha-Lehre.

1. Anatta:

Alle Phanomene - also alle Dinge und alle Wesen - haben keinen wirklichen Wesenskern.

Weder innerhalb noch ausserhalb der (kérperlichen und mentalen) Daseinserscheinungen gibt es irgend
etwas, das man als eigenstdndige, unabhingige Ich-Wesenheit oder Personlichkeit bezeichnen kann.

Durch das Anhaften an diese Vorstellung, dass der jeweils erlebte, temporire Zustand eine Art von
unveranderlicher und dauerhafter Seele bildet, entsteht Leiden (dukkha).

(--> mehr zu anatta)

2. Anicca:
Es gibt kein Ding und kein Wesen, das in einem unverdnderlichen Zustand verharrt.

"Was auch immer dem Entstehen unterworfen ist, ist auch dem Vergehen unterworfen” (Aus des Buddha
Lehrrede von Benares)

Nur das Verstehen der Vergéanglichkeit aller Phinomene ermoglicht den Eintritt in den Pfad und das

Erreichen der Befreiung. Die Illusion von “Bestandigkeit” erzeugt Leiden (dukkha).
(--> mehr zu anicca)

3. Dukkha:

...ist wesentlich mehr als nur “Leiden”. Es bedeutet in seinen drei Hauptaspekten:

1. Leid als Erfahrung von Schmerz, Trauer, Unbefriedigtsein usw.

2. Leid, das durch Nichtakzeptanz der Tatsache der Unbestidndigkeit entsteht

3. Leid infolge der Bedingtheit aller Daseinsvorgénge

“Alles ist von Leiden gekennzeichnet.” sagte der Buddha... Und dennoch existiert Dukkha nicht von sich
aus, sondern wir erschaffen es! Deshalb ist Dukkha gleichzeitig auch unsere gréfte Chance: Sein klares

Erkennen ist die Grundlage fiir die Befreiung.
(--> mehr zu dukkha)




www.buddhaproject.de

23

Die 8 Existenzformen, in die wir hineingeboren werden konnen
Der Buddha sagt: ,,Geburt ist Leiden®.

- “Geburt” in der Buddha-Lehre bedeutet das Aufflammen der Illusion von "Ich" und "Mein".
- Dies erzeugt Leiden (Dukkha)

Diese Kernaussage gilt es nun etwas feiner zu betrachten:

Leiden muB nicht automatisch, sobald das ,,Ich“ wiedergeboren wird, entstehen. Es entsteht nur, wenn
diese Wiedergeburt gleichzeitig an Unachtsamkeit in all ihren Erscheinungsformen gebunden ist:
Verblendung, Sorglosigkeit, Unkonzentriertheit usw.

Ein Beispiel: Wenn jemand (unachtsam) sagt: ,Ich bin stark” und dieser seiner Idee von ,Ich bin...“ in Gier
oder Verblendung anhaftet, dann wird er - in seiner Ich-Vorstellung gefangen - Unrechtes tun und Leiden
erzeugen.

Wenn er aber sagt ,,Ich bin stark”, und er ist sich gleichzeitig in vollkommener Klarheit bewuBt, daf3 er
gerade eine bestimmte Ich-Idee erzeugt, dann ist dieser Satz nicht aus Ich-Illusion entstanden. Das ist
dann im Sinne der Buddha-Lehre keine Geburt, sondern illusionsfreie BewuBtheit aus einem klaren Geist.

Jede Geburt erzeugt Leiden. Und die Art des Leidens héangt direkt mit der Art der Geburt zusammen:

Ist zum Beispiel ein armer Mensch gefangen in der falschen Ich-Vorstellung ,, Ich bin arm® und diese Ich-
Vorstellung entsteht aus Taduschung, UnbewuBtheit oder Dummbheit - vielleicht weil er sich nur seiner
materiellen Armut, nicht aber seines inneren Reichtums bewuBt ist - dann ist das eine
Geburt/Wiedergeburt als armer Mensch. Sie wird das Leiden eines armen Menschen erzeugen und Gliick
verhindern. Es ist eine Geburt aus Tduschung und in der Symbolsprache der acht Existenzformen
eine ,,Geburt als Tier”. (s. u.)

Ist hingegen ,,Ich bin arm“ eine reflektiert bewuBte Zustandsbeschreibung, dann ist das keine Geburt,
daraus entsteht kein Leiden, und der Zustand des Armseins wird Gliick nicht ausschliefen.

Hass, Gier und Verblendung

- Wenn das “Ich” etwas, was es haben will, nicht bekommt, nimmt es die Gestalt von Hass oder Argers an
(,dosa®).

- Wann immer die falsche ,Ich“-Vorstellung auftaucht und etwas haben, sein oder werden will, ist das
eine Geburt in der Form von Gier (,lobha“).

- Ist das ,Ich” verwirrt, getduscht oder in Dummbheit gefangen, dann ist das eine Geburt in der Form der
Verblendung (,moha®). (*) Empf. Lektiire ----------- > S, u.

So ist es wichtig, sich bei der Betrachtung dieser acht Daseinszusténde des richtigen Sprachgebrauchs
bewuBt zu sein:

In einen der acht Zustdnde “hineingeboren zu werden”, bedeutet nicht (wie es in der alltagssprachlichen
Bedeutung so gerne missverstanden wird), als irgendein Tier oder Damon, in der Holle oder als ein Gott
aus dem Leib eines Mutterwesens geboren zu werden.

Geburt /Wiedergeburt beschreibt in der psychologischen Symbolsprache des Dhamma die
Art und Qualitit der Selbsttéiuschung, der wir erlegen sind.

Auch “als Mensch” geboren zu werden, bedeutet also in diesem Zusammenhang nicht, aus dem Leib einer
Mutter als Baby aus Fleisch und Blut auf die Welt gekommen zu sein, sondern es heifit, der Anhaftung an
der Ich-Illusion “in der Qualitat des Menschseins” erlegen zu sein.

Natiirlich hat auch diese Geburt im psychologischen Sprachgebrauch eine Mutter. Genau genommen sind
es sogar gleich drei Miitter, die uns in einen dieser acht Zustande “hineingebéren”, namlich HaB, Gier
und Verblendung. (*)---------—-- > S. U
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Die nachfolgende Tabelle beschreibt in der rechten Spalte diese Qualitdten der jeweiligen acht Existenz-
Zustéande:

Alle acht Daseinszustinde im Uberblick:

| Symbol / Bezeichnung des Zustandes |

| Vier Duggati-Zusténde

Bedeutung, Merkmal (Stichwort)

Geburt in der ,,Holle“ (,Der abwartsfiihrende Weg*)
(Niraya-loko) ... Die Daseinsform des “Niraya”.

Quélende Sorge, eventuell als Folge von Karma,
Angstbesetztheit, Leiden durch Hitze (des Geistes)

Geburt als ,,Tier* (Tiracchana-loko)
Die Daseinsform des “Tiracchana”.

Tauschung, Verblendung (,Moha®)
Dummbheit

Geburt im ,,Geister-/Gespenster-Reich“ (Peta-loko)
Die Daseinsform des ,,Peta”“

Geistiger Hunger, Gier

Geburt im ,,Damonenreich“ (Asura-loko)
Die Daseinsform des ,,Asura “ (a-sura = nicht mutig)

Furcht, Schlichternheit, Verzagtheit

Geburt in der Welt der Menschen (Manussa-loko)
Die Daseinsform des ,,Manussa“ (Manussa = Mensch)

Muhsal, Angestrengtheit in der Ambivalenz zwischen
Freude und Leid.

| Drei Sugati-Zustinde

Geburt als ,,Gott der Sinnenfreude”
Dies ist Kamavacara citta,
die Ebene des sinnlichen ( Kama-bhami-)BewuRtseins

Uberfluss der Sinnesfreuden, frei von Miihsal

Geburt als ,,verkoérperter Brahma“ (rupabrahma)
Dieser Geisteszustand ist Rupavacara citta, auf der
Ebene des korperlichen (Rupa-jhana-)BewuRtseins.

Erkennt sinnliches Vergnlgen als geistige
Verschmutzung und strebt nach geistiger Reinheit. Es
gibt keine Bindung an Materielles mehr.

Geburt als ,.kérperloser Brahma“ (arupabrahma)
Dieser Geisteszustand ist Arupavacara citta, auf der
Ebene des unkarperlichen (Arupa-jhana-)Bewultseins.

Uberwindung der Karperlichkeit

| Die Bewuftseins-Ebene des Lokuttara citta ...

...erreicht Nibbana.
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(*) Bei der kaum {iberschaubaren Vielzahl an Meinungen zum Thema “Geburt und
Wiedergeburt im Buddhismus” ist folgender Hinweis angebracht: Die hier beschriebenen
Zusammenhinge decken sich teilweise nicht mit den Meinungen diverser (insbesondere
tibetischer) Sekten, die mehr als tausend Jahre nach dem Buddha entstanden sind und sich
heute groBer Popularitiat und Prominenz erfreuen. Sie beziehen sich vielmehr auf die
urspriingliche Lehre und sind im Wesentlichen Ajahn Buddhadasa zuzuschreiben. Er war
der groBe Reformator der buddhistischen Lehre in unserer Zeit, der den Dhamma von
esoterischen Irrungen bereinigt hat.

(*) Empfehlenswerte Lektiire: Dosa (Hass) Lobha (Gier) Moha (Verblendung)
Links dazu: http://www.buddhavihara.de/

Nachfolgend werden diese acht Existenzformen im Detail beschrieben:

Der Buddha erklart zunachst “die vier leidvollen Zustinde” (Duggati).
Es sind Hindernisse auf dem Weg zum einzigen Ziel, das es in der Buddha-Lehre gibt: Der
endgiiltigen Befreiung vom Leiden.

1. Der niedrigste Zustand ist der der “Holle”. Die Bedeutung ist: Wann immer man von
“brennender” Angst besetzt ist, befindet man sich wiedergeboren “im Daseinszustand der Holle”.
Diese Hollen-Welt heiBt auf Pali “Niraya-loko”. Dabei kann die Angst alle moglichen Formen
annehmen: Angst vor dem Sterben, Versagensangst, Angst vor Verlust usw. (Nochmal: Wir
sprechen hier von mentaler Geburt, der Korper befindet sich nach wie vor im Zustand als Mensch.)

2. Wenn unser Geist verblendet ist, spricht man von Tauschung oder Dummbheit. Wer zu
dumm oder verblendet ist, eine Wahrheit zu erkennen, der findet sich (mental) wiedergeboren “im
Daseinszustand als Tier”.

Diese Tier-Welt heifit auf Pali “ Tiracchana-loko”.

3. Der dritte Daseinszustand bezeichnet einen hungrigen Geist, der stets gierig nach mehr
verlangt. Dabei ist es unerheblich, wonach er giert, ob nach Macht, Bewunderung, Reichtum...
Dieser Mensch ist im “Daseinszustand als Peta” in der Gespenster-Welt
(Pali: “Peta-loko”) wiedergeboren. (*)

4. Der vierte leidvolle Zustand ist “Asura”, das heifit Furcht. Auch hier ist es nicht wichtig,
welche duBlere Form die Furcht annimmt: Ob wir ein aggressives Verhalten ausiiben, weil wir uns
unbewuBt davor fiirchten, sonst tibergangen zu werden, ob wir uns vor der Zukunft fiirchten oder
ob wir unseren Mitmenschen dngstlich und schiichtern gegeniibertreten... Dies alles ist eine
Geburt im “Daseinszustand als “Asura” - in der Welt der Furchtsamkeit (Pali: “Asura-loko”).

5. Die fiinfte Daseinsform steht zwischen den vier niedrigen Duggati-Zustdnden und den drei
hoheren Sugati-Zustinden. Es ist der “Daseinszustand als Mensch”. Die “Menschen-Welt”
heifit auf Pali “Manussa-loko”. Als Mensch geboren zu werden, ist die beste aller
Wiedergeburten. Denn es ist die einzige Daseinsform, in der wir karmische Entwicklungen
machen konnen, indem wir heilsame Dinge pflegen, den Dhamma studieren, den Achtfachen Weg
des Buddha gehen und schluBendlich das Nibbana (Nirvana) erreichen kénnen, wo wir von
weiteren Wiedergeburten befreit sind.

Es gibt auch die Lehrmeinung, dal3 es gerade diese Ambivalenz in der Wiedergeburt als Mensch
im Spannungsfeld zwischen Duggati und Sugati ist, welche erst eine Befreiung zum Nibbana
ermoglicht.

Zu Lebzeiten des Buddha war die Ansicht verbreitet, dafl im Gegensatz zu diesen vier “Duggati’-
Zustanden niedriger und unbefriedigender Qualitat die drei folgenden “Sugati”-
Zustiande befriedigend und erstrebenswert sind.
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Das ist aber nicht die Lehrmeinung des Buddha!
Er lehrt: Jede Form von Geburt bedeutet Leiden - ungeachtet des BewuBtseins-Zustandes, in den

man hineingeboren wird. Geburt in den Duggati-Zustdnden erzeugt die Leiden der Duggati-
Zustande, Geburt in den Sugati-Zustidnden erzeugt die Leiden der Sugati-Zustande. Das Ziel der
Lehre ist es, in andauernder BewuBtheit zu leben. Ein unbewuBter Geist wird standig in den
Zwangen seines Ich wiedergeboren werden, egal in welchem Zustand er sich befindet.

6. Der sechste Zustand ist eine Wiedergeburt in die Gotterwelt der sinnlichen Freuden. Dies ist
das Kama-Bhami-BewuBtsein auf der Geistesebene des Sinnlichen (kamavacara-
citta).
Hier herrscht kein Mangel und keine Miihe. Wer in dieser Welt lebt, lebt in einem Zustand, den
man durchaus mit der Bedeutung von Hedonismus vergleichen kann: Durch die Eindriicke
unserer Sinnesorgane: Sehen, Horen, Schmecken, Riechen, Fithlen und Denken (Das Denken gilt
in der Buddha-Lehre als der sechste Sinn.) sind wir in den Fesseln der Sinnesbefriedigung
gefangen.

7. In der siebten Daseinsform werden wir als “verkorperter Brahma” (rupa-brahma) geboren.
Ein Rupabrahma hat das sinnliche GeistesbewuBtsein tiberwunden. Es gibt nur noch eine
eingeschrénkte Zahl korperlicher Sinneseindriicke. In seiner hochsten Entwicklungsstufe hat er -
im BewuBtsein, daB auch Gliickserfahrungen Leid verursachen, weil sie vergénglich sind - alles
geistig-sinnliche BewuBtsein abgelegt und besteht nur noch aus einem Korper.

Dies ist das Rupa-Jhana-BewuBtsein.

8. Wer auch diese Stufe als leidverursachend erkannt hat, iiberwindet in der achten Stufe der
meditativen Versenkungen die Korperlichkeit. Ein solcher “Korperloser Brahma” (arupa-brahma)
befindet sich in einem formfreien und nicht-materiellen Daseinszustand. Auch diese Ebene des
Arupa-Jhana-BewuBtseins ist verganglich, erzeugt Leiden und bedeutet nicht das Erreichen
des Nirvana!

(*) “Hungriger Geist” (die dritte Daseinsform “Peta”) wird oft missverstanden: Dieser Begriff ist
nicht zu verwechseln mit einem forschenden, konstruktiv-neugierigen Geist.

Deshalb hier ein Beispiel fiir die Geburt in den Daseinszustand als ,,Peta“:

Sagt jemand: ,Ich bin ein guter Lehrer” und er sagt dies nicht mit voll entwickeltem BewuBtsein,
sondern anhaftend an die falsche Vorstellung von ,Ich bin“ und begehrend, die Rolle dieser Ich-
Vorstellung als Lehrer zu erfiillen, indem er seine Aufmerksamkeit darauf richtet, die Schiiler zu
beeindrucken - gierig, als der beste Lehrer in Erinnerung zu bleiben, dann wird er das Leiden eines
Lehrers erzeugen, der in seinem Wollen gefangen ist. Er wird aus geistigem Hunger in den
Existenz-Zustand eines ,,Peta“ hineingeboren.

Sagt er jedoch: ,Ich bin ein guter Lehrer” und er sagt dies mit voller Klarheit des BewuBtseins ohne
Verstrickung und Verblendung, dann weif3 er ganz genau, was er zum Wohle seiner Schiiler als
guter Lehrer zu tun hat. Das ist keine Geburt im Zustand des “Peta”, und er wird als Lehrer kein
Leiden erzeugen.

Diese acht Daseinsformen sind gewissermaBen die Basis-Struktur der Erlduterung. Im Einzelnen
werden die drei Sugati-Ebenen noch detaillierter beschrieben. Es werden in der Lehre insgesamt
31 Existenzformen erklart :

4 Ebenen elender Existenz

|1 Ebene menschlicher Existenz

6 BewuBtseins-Ebenen gottlicher Existenz (kamavacara citta)
16 BewuBtseins-Ebenen im rupabrahma-Zustand (rupavacara citta)
4 BewuBtseins-Ebenen im arupabrahma-Zustand (arupuvacara citta)

Erst auf einer weiteren BewuBtseins-Ebene, der des “Lokuttara citta” ist das Leiden und somit die
Moglichkeit einer Wiedergeburt erloschen und wir erfahren Nirvana.
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PRAXIS

Meditation

Wozu sollen wir denn iiberhaupt meditieren?

Ayya Khema hat es in einem Satz auf den Punkt gebracht: ,,Unser Geist ist pausenlos in Bewegung:
Tags denkt er, nachts triumt er. Eine wirkliche Ruhe des Geistes ist nur durch die Methode
der Meditation erreichbar.

Die Meditation kann nicht das Ziel sein. Wir lernen das Meditieren nicht, um im Endresultat ein “guter
Meditierender” zu sein. Die Meditation ist einerseits blo das Mittel zum Zweck, andererseits als einzig
geeignete Methodik Voraussetzung zum Verstehen des Buddha-Weges.

Wie erlernen wir die Meditation?

Es ist unméglich, die Lehre des Buddha tief im Inneren zu verstehen, indem man nur Biicher liest, sich
Vortriage anhort und sich kluge Gedanken dazu macht... Nur durch Lesen, Anhoren und Nachdenken ist
Meditation nicht zu erlernen. Unabdingbare Voraussetzung ist die beharrliche eigene Praxis.

- Das Ziel ist, die absolute, unumst6Bliche Ruhe des Geistes zu erlangen.
- Die Methode, mit der wir dieses Ziel erreichen, ist die Meditation.
- Das Instrumentarium zur Aneignung der Methode sind Lehrer und Biicher.

Die beste Art, das Meditieren zu erlernen ist, sich einen Lehrer / eine Lehrerin seines Vertrauens zu
suchen.

Wie finde ich die buddhistische Richtung, die mir personlich entspricht?
Eine Empfehlung fiir einen Zweig soll hier nicht gegeben werden. Eine Gegeniiberstellung der wichtigsten
Stromungen des Buddhismus folgt an anderer Stelle.

Alle Buddhistischen Schulen entstanden aus der ursoriinelichen Lehre im Theravada-Buddhismus und
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haben dieselbe Grundlage: Die Vier edlen Wahrheiten und der in der Vierten edlen Wahrheit beschriebene
Achtfache Pfad.

Wer beschlieBt, den Buddha-Weg zu gehen, sollte sich zuvor ausgiebig Zeit nehmen, herauszufinden,
welche der vielen buddhistischen Richtungen (Theravada-Buddhismus, Tibetischer Buddhismus, Zen-
Buddhismus usw.) ihn auf Herzensebene anspricht - ...und nochmal soviel Zeit, um dann innerhalb dieser
Schule den richtigen, das heift vertrauenerweckenden Lehrer zu finden.

Eine uniiberschaubare Zahl von Institutionen und Einzelpersonen, die fiir sich in Anspruch nehmen, in
der Tradition des Buddha zu lehren, iberschwemmt den spirituellen Jahrmarkt der esoterischen
Eitelkeiten. Es gibt kaum ein Yoga-Studio, in dem keine Buddha-Figur steht. Und es gibt sehr viele
Yogalehrer, die ,Meditation® anbieten, obwohl sie nur dariiber gelesen haben.

Es ist gefahrlich, einem Europaer, der den Buddhismus kennenlernen will, ,Meditationstechniken®
beizubringen, ohne dies gleichzeitig in einen direkten Zusammenhang zur Lehre zu bringen. Hier besteht -
solange wir Erkenntniswege immer noch scholastisch abhandeln - die Gefahr, den achtfachen Weg der
Erkenntnis auf das Niveau von sportlich-gymnastischen Ubungen zu reduzieren.

Der Buddha hat keine Yogatechniken gelehrt. Bei ihm ist iiberhaupt keine Technik zu finden, nicht mal im
Atem... Das soll nicht Yoga abwerten, sondern ist in dem Sinn zu verstehen, wie es gefahrlich ist, zu
unbedacht, oberflachlich und schnell zu reifen, weil das Endresultat der Personlichkeits-Entwicklung dann
nur eine vermeintliche, eine “unfruchtbare Reife” sein wird.

,» Weisheit kann nicht ersessen werden.“
(Wei Lang, 6. chin. Patriarch)

“Der Mensch neigt zur Ansicht, er konne durch das bloffe Studium einer Lehre deren
Weisheit erlernen. Das ist ein Irrtum. Der ganze Buddhaweg besteht in der Kunst,
abzubauen — von der ersten Stufe an bis zur letzten Stufe des Pfades, wo wir dann unsere
letzten Illusionen, die wir uns iiber Nirvana und dergleichen gemacht haben, auch noch

abbauen miissen...”
Aus einem Aufsatz von Erich Schmidt in ,,Der Kreis“ (einer Schriftenreihe des tibetischen Ordens Arya Maitreya Mandala)
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Jhanas
Die acht Vertiefungsstufen in der Meditation

Die ersten 4 Vertiefungen, die ,rupa-jhanas, nennt man die “feinkorperlichen meditativen Vertiefungen”.
Rupa heiBt auf Pali ,,Kérper” im weitesten Sinn. Im Zusammenhang mit den Jhanas bedeutet Rupa jedoch
Jfeinkorperlich®, weil die Resultate, die man dort erlebt, einerseits noch an das ankniipfen, was wir aus der
(korperlichen) Wahrnehmung unseres Alltags kennen, andererseits jedoch von wesentlich
differenzierterer Art sind, als es der Alltag auBerhalb der Meditation zulaBt.

Die Vertiefungen 4 bis 8 haben keinerlei Bezug mehr zu unserer korperlichen Alltagserfahrung. Sie heiflen

“arupa-jhanas”. “a-rupa” bedeutet “nicht-korperlich”.

Die Erfahrung aller acht Vertiefungsstufen bedeutet noch nicht das Erlangen der Erleuchtung. Den
endgiiltigen Erloschungszustand Nirvana (Nibbana) erlangt man erst, nachdem man in einer weiteren
Vertiefungsstufe die “Neun aufeinanderfolgenden Erloschungen” durchlaufen hat.

Die Rupa-Jhanas
Diese ersten vier Vertiefungsstufen sind noch aus unserer Alltagserfahrung heraus nachvollziehbar.
Deswegen konnen sie auch noch (anniahernd) intellektuell beschrieben werden.

1. Der erste Schritt in die Vertiefungen erzeugt ein Gliicksgefiihl, insbesondere ein angenehmes
Korpergefiihl. Sinnliches Begehren ist ausgeschaltet, es existieren keine unheilsamen Gedanken mehr.

2. Die zweite Vertiefungsstufe ist eine Vertiefung der ersten. Hier entsteht ein Verziickungszustand
Inneren Friedens. Es entsteht ein Gefiihl von Freude.

3. In der dritten Stufe kiihlt sich diese Verziickung zu einem Zustand achtsamen Gleichmuts ab. Wir
erfahren ein Gefiihl tiefster wunschloser Zufriedenheit.

4. Die vierte Stufe ist eine Vertiefung des dritten Vertiefungszustandes: Hier gibt es weder Leid noch
Freude. Es ist ein Zustand von Frieden, Wunschlosigkeit und Gleichmut. Es herrscht eine tiefe innere
Stille.

Die Arupa-Jhanas (auch ,Vipassana-Jhanas®)

Die nichsten Vertiefungsstufen sind intellektuell nicht mehr beschreibbar, sondern nur in der Meditation
erfahrbar. Deswegen konnen sie hier nur (anndhernd) mit Namensbezeichnungen versehen werden.

5. Die fiinfte Stufe und erste der arupa-jhana heifit ,,Die Unendlichkeit des Raumes®.
6. Die sechste Stufe bezeichnet das ,,Unendliche BewuBtsein®.

~. Die siebte Stufe ist die ,Basis des Nichts®.

8. Stufe acht heifit ,Weder Wahrnehmung noch Nichtwahrnehmung®.
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Der in der Meditation weniger Geiibte wird die ersten vier Stufen zundchst “step by step” erreichen: Die
Vertiefung des angenehmen Korpergefiihls fithrt automatisch in ein Gefiihl von Gliickseligkeit. Bei
weiterer Versenkung erlangt man Wunschlosigkeit, Frieden und Gleichmut.

In der fortgeschrittenen Praxis sind dann die acht Vertiefungsstufen nicht mehr zwangslaufig wie die
Stufen einer Leiter zu verstehen, die man Schritt fiir Schritt nacheinander erklimmt. Der fortgeschritten
Meditierende ist in der Lage, nach Belieben in jede der acht Vertiefungen zu gehen.

Ausfiihrlich werden die Zusammenhénge in einem niedergeschriebenen Vortrag der Ehrw.
Ayya Khema dargelegt: > Jhanas, Vortrag

Die fiinf taglichen Betrachtungen

...gehen auf die Ur-Lehre des Buddhismus zuriick und beschreiben die grundlegende Wesenheit der
menschlichen Existenz:

Nichts Existierendes hat Bestand. So ist auch der menschliche Kérper auf Grund seiner
zusammengesetzten Natur vergianglich.

Veranderung und Verganglichkeit sind ein Bestandteil der Wirklichkeit.

1. Deswegen ist das Altern natiirlich, das gehort zur Natur korperlichen Seins.
2. Deswegen ist auch Krankheit natiirlich. Veranderung, Schwichung, Verfall gehoren zur
Natur korperlichen Seins.
3. Deswegen ist der Tod vollkommen natiirlich. Er ist nur die Kehrseite des korperlichen
Geborenwerdens. Niemand kann sich dem Tod entziehen.
4. Deswegen ist es natiirlich, daB wir alles Existierende, dem wir verhaftet sind, auch
wieder verlieren miissen.
5. Das Karma-Prinzip (Pali: "Kamma") sagt,
- daB wir innerhalb dieses Entstehens und Vergehens unserer Existenz die
Verantwortung fiir unser Handeln tragen,
- daB nur wir selbst die Urheber unseres eigenen Tuns sein konnen,
- daB wir in das, was wir tun, eingebettet sind,
- daB wir selbst durch die Qualitidt unseres Handelns im Jetzt seine Qualitit in der Folge
beeinflussen und
- daB wir durch unser Handeln Resultate erzielen, die auf uns selbst und auf andere
Wesen eine Wirkung austiiben.

Das Karma-Prinzip ist vollkommen frei von Schuld-Verschreibung:

Schuld zuzuschreiben heift "Beurteilen und Richten". Die Lehre des Buddha ist jedoch frei von
"Beurteilen und Richten".

Wenn ich Unheilsames tue, werde ich damit Unheilsames bei mir und/oder anderen Wesen bewirken.
Diese negative Wirkung hat keinen Verursacher, der eine "Schuld" auf sich geladen hat - in dem Sinn, wie
es oft in Religionen verstanden wird, wo dann diese Schuld "ausgeglichen" werden muf. (Entweder durch
Vergebung oder durch Vergeltung)

Der Verursacher eines unheilsamen Tuns setzt lediglich den unvermeidbaren Mechanismus von Ursache
und Wirkung in Gang.

Das ist Karma.

Und so lauten die fiinf taglichen Betrachtungen in der Rezitation:
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. Ich bin dem Altern unterworfen, ich kann dem Altern nicht entgehen.
Ich bin der Krankheit unterworfen, ich kann der Krankheit nicht entgehen.
Ich bin dem Tode unterworfen, ich kann dem Tode nicht entgehen.
Alles, was mein ist und mir lieb, wird sich dndern und vergehen.
Ich bin der Eigentiimer meines Wirkens,
geboren aus meinem Wirken,
umgeben von meinem Wirken,
getragen von meinem Wirken.
Wie immer mein Wirken sein wird, dessen Erbe werde ich sein.

SN

Download der Rezitationskarten auf der homepage www.buddhaproject.de

Vedana-Nupassana ... Die Gefiihlsbetrachtung
Eine Reise durch den Korper als Achtsamkeitsmeditation

Der Buddha beschreibt und empfiehlt eine ganze Reihe von Meditationsmethoden. Die Atembetrachtung
in verschiedenen Formen gehort beispielsweise dazu. Oder die Achtsamkeit auf die Bewegungen des
Korpers in der Geh-Meditation - und eben auch die “Gefiihlsbetrachtung”.

“Vedana” auf Pali heifit “Gefiihl”. Damit sind sowohl emotionale Gefiihle gemeint wie auch
Korperempfindungen.

“Nupassana” bedeutet gerichtete Aufmerksambkeit, Achtsamkeit.

Die Meditationsmethode der Gefiihlsbetrachtung heift somit “Vedana-Nupassana”.

In der Lehre werden drei Arten von Gefiihlen beschrieben:

Angenehme, unangenehme und neutrale Gefiihle.

Sitzen wir beispielsweise in der Atem-Meditation und es kommt ein angenehmes Gefiihl in uns auf,
besteht die Gefahr, dal wir uns dem Angenehmen hingeben, zu traumen beginnen und so aus der
Meditation fallen. Ein neutrales Gefiihl wird uns emotional nicht weiter beschiftigen, aber es besteht die
Gefahr, daB3 es Interesse weckt, damit einen Denkprozess in Gang setzt und die Meditation stort.
Unangenehme Gefiihle wollen wir loswerden, was ebenfalls die Aufmerksamkeit bindet, uns drgern und
denken 148t und die Meditation verhindert. Im Grunde geht es darum, jedes Gefiihl, welches wihrend der
Meditation in uns hochkommt - egal ob mental oder korperlich, egal ob angenehm, unangenehm oder
neutral - erstens zu erkennen, zweitens fallenzulassen, um drittens in der Meditation fortzufahren.

Jedes negative Gefiihl belastet uns solange, wie wir es als “mein Gefiihl” verstehen. Damit erliegen wir der
Selbsttauschung, wir wiren die Besitzer dieses Gefiihls. Es fallt uns schwer, zu erkennen, daB dieses
negative Gefiihl ungebeten aufgetaucht ist, wir es nicht gerufen haben, es also gar nicht “unser eigen” sein
kann. Selbst wenn wir intellektuell die Ursache des schlechten Gefiihls ermitteln konnen, gehen wir
anschlieBend immer noch so mit dieser Empfindung um, als wire sie ein Teil unserer Wesenheit. Wir
identifizieren “uns” mit diesem negativen Gefiihl. Das ist absurd.

Wie werden wir negative Gefiihle los?

In aller Regel verschwinden sie meistens leider nicht “einfach so”. Wir miissen etwas dazu tun: ndmlich
das Loslassen iiben. Die geeignetste Methode, das Loslassen von Gefiihlen zu iiben, ist Vedana-
Nupassana, die “Gefiihlsbetrachtung”.

Diese Meditationsmethode beruht darauf, da wir mit hochstmdoglicher Konzentration in systematischer
Schritt-fiir-Schritt-Abfolge unseren Korper durchspiiren.

Zwar ist hier die Aufmerksamkeit primar auf korperliche Empfindungen gerichtet, doch wird es uns bei
zunehmender Praxis immer leichter fallen, auch belastende und blockierende Gefiihle emotionaler Art
loszulassen. Der Grund fiir diese Wirkungsweise liegt in der Methodik selbst: Indem wir uns sehr bewuBt
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und aufmerksam in ein Korperteil - beispielsweise ins Kniegelenk - hineinfiihlen, miissen wir die dort
registrierten Gefiihle loslassen, sobald wir danach die Achtsamkeit in den Unterschenkel weiterfiihren...
Und das wird, etwas Geduld und Beharrlichkeit vorausgesetzt, genauso auch mit mentalen Gefiihlen wie
Zorn, Traurigkeit, Tragheit, Aufgeregtheit usw. passieren.

Somit ist dies also auch der Schliissel fiir den Umgang mit belastenden emotionalen Gefiihlen im Alltag:
Erstens: Das Gefiihl moglichst genau erkennen und benennen.

Zweitens: Das Loslassen iiben.

Drittens: Weitergehen...

Metta Bhavana
Meditation zur Entwicklung von Mitgefiihl und liebender Giite

Metta ist eine im Pali-Kanon ausfiihrlich beschriebene Meditations-Methode. Sie wird aus dem
urspriinglichen Dhamma in der Theravada-Tradition gelehrt. “Metta” heiBt Mitgefiihl, “Bhavana” heiBt
Entwicklung.

Dies ist nicht, wie oft mifiverstanden, eine Methode der Autosuggestion. Vielmehr entwickelt Metta -
beharrlich und regelmafig angewandt - im Meditierenden im Laufe der Zeit
eine mitfiihlende, altruistische und ego-freie Geisteshaltung.

Man nennt Metta auch das Werkzeug zur Entwicklung “universeller Liebe”. Dieser Ausdruck stellt klar,
daB hier mit Liebe nicht unsere Vorstellung von romantischer Beziehungsliebe gemeint ist.

Beziiglich der Form dieser Meditation gibt es unterschiedliche Lehrmeinungen. Im Pali-Kanon wird
beispielsweise gesagt, dafl man sich hierbei nur an lebende Menschen wenden soll. Auch soll man
Menschen, mit denen man im Streit liegt, nicht in diese Meditation einbeziehen.

(Die Begriindung ist > hier: http://www.palikanon.com/visuddhi/visog.html nachzulesen.)
Reformorientierte Lehrer unserer Zeit betonen hingegen, daB im Verstindnis des Kreislaufs allen Seins

gerade auch verstorbene Menschen in dieser Zuwendung von Liebe ihren Platz haben. ( *)

Den unterschiedlichen Lehrmeinungen gemeinsam ist, zunéchst die liebende Giite in sich selbst zu
entfalten, danach auf das nahere personliche Umfeld zu richten und schlu3endlich auf den ganzen
Erdkreis.

Die Methode:

Ich setzte mich in Meditationshaltung hin, schlieBe die Augen und konzentriere mich auf folgende Satze,
die ich beim Ausatmen im Geiste spreche. Jeden der Sitze wiederhole ich drei- bis fiinfmal.

Ich richte meine Aufmerksamkeit zundchst auf mich selbst.

... Moge ich gesund sein und frei von Leiden. (i. d. F.a 5x)

... Moge ich frei sein von HaB, Gier und Verblendung.

... Moge ich angefiillt sein mit Ruhe, Gelassenheit und Frieden.
... Moge ich gliicklich sein.

Ich richte meine Aufmerksamkeit auf einen Menschen, der mir nahe steht.
... Mogest Du gesund sein und frei von Leiden.

... Mogest Du frei sein von HaB, Gier und Verblendung.

... Mogest Du angefiillt sein mit Ruhe, Gelassenheit und Frieden.

.. Mégest Du gliicklich sein.
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Ich richte meine Aufmerksamkeit auf einen Menschen, mit dem ich Probleme habe. ( *)
... Mogest Du gesund sein und frei von Leiden.

... Mogest Du frei sein von HaB, Gier und Verblendung.

... Mogest Du angefiillt sein mit Ruhe, Gelassenheit und Frieden.

... Mogest Du gliicklich sein.

Ich richte meine Aufmerksamkeit auf alle Menschen in meinem engeren Lebensumfeld.
... Moget Thr gesund sein und frei von Leiden.

... Moget Thr frei sein von HaB, Gier und Verblendung.

... Moget Thr angefiillt sein mit Ruhe, Gelassenheit und Frieden.

... Moget Thr gliicklich sein.

Ich richte meine Aufmerksamkeit auf alle Menschen in meinem weiteren Lebensumfeld.
... Moget Thr gesund sein und frei von Leiden.

... Moget Thr frei sein von HaB, Gier und Verblendung.

... Moget Thr angefiillt sein mit Ruhe, Gelassenheit und Frieden.

... Moget Thr gliicklich sein.

Ich richte meine Aufmerksamkeit auf alle Menschen in meiner Lebensregion.
... Moget Thr gesund sein und frei von Leiden.

... Moget Thr frei sein von HaB, Gier und Verblendung.

... Moget Thr angefiillt sein mit Ruhe, Gelassenheit und Frieden.

... Moget Thr gliicklich sein.

Ich richte meine Aufmerksamkeit auf alle Wesenheiten im Erdkreis.

... Mogen alle Wesen gesund sein und frei von Leiden.

... Mogen alle Wesen frei sein von HalB3, Gier und Verblendung.

... Mogen alle Wesen angefiillt sein mit Ruhe, Gelassenheit und Frieden.
... Mogen alle Wesen gliicklich sein.

(*) Eswird empfohlen, bei dieser hier angebotenen Meditation sorgfiltig in sich hineinzuspiiren, ob
eine Einbeziehung verstorbener oder ungeliebter Menschen eine positive oder negative Auswirkung hat.
Wenn nach einigen Ubungsdurchliufen immer noch eher unangenehme statt befreiende Gefiihle im
Inneren entstehen, dann sollten Sie diese Gefiihle nicht intellektuell hinterfragen, sondern die
entsprechenden Passagen weglassen!
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BUDDHA IN ATHEN

Buddha in Athen

Die Lehren von Buddha und Epikur in einer kurzen Gegeniiberstellung

Hier soll das verbliiffende MaB an Ubereinstimmung zwischen der Lehre des Buddha und den Texten
des nachsokratischen Philosophen Epikur dargestellt werden.

Zunichst ein kurzer UmriB von Epikurs Quellensituation:

Epikurs Gedanken waren nachhaltig insbesondere von einem seiner Lehrer (Nausiphanes) beeinflusst, der
die Lehren des ca. hundert Jahre vor ihm lebenden Demokrit vertrat. Dieser wiederum hatte seine im
atomistischen Weltbild miindende Theorie vom Wesen der Dinge aus den Gedankenwelten des Heraklith
heraus entworfen.

Betreffend die Lebenszeit des Buddha gibt es zwei Ansichten:
Die konservative Ansicht ist, da} er von 563 bis 483 v. Chr. lebte. Neuere Forschungen sprechen von ca.
450 bis 370 v. Chr.

Lebte der Buddha von 563 bis 483 v. Chr., dann war er somit ein (etwa 20 Jahre dlterer) Zeitgenosse des
vorsokratischen Philosophen Heraklith (ca. 540 bis 475 v. Chr.) Nahezu alle iiberlieferten Fragmente aus
dem Werk Heraklits sind sinngemal deckungsgleich mit den Kernaussagen des Buddha. Lebte er
hingegen von 450 bis 370 v. Chr., dann war er ein Zeitgenosse von Demokrit. (460 - 371 v. Chr.) Auch
dessen Ansichten, etwa zum Atomismus oder zur Notwendigkeit der Befreiung von subjektiven Affekten
wie Hoffnung oder Angst, stimmen in groBen Teilen mit den Lehren des Buddha iiberein.

Die Frage ist also:
a) Bezogen und entwickelten Heraklith, Demokrit und Epikur ihre jeweiligen Erkenntnisse
ausschlieBlich iiber Lehrer aus ihrer eigenen griechischen Geschichte?

b) Oder gab es iiber die Handelswege von und nach dem Osten auch einen geistigen Austausch zwischen
Indien und Griechenland, der die Lehre des Buddha in den Westen transportierte und dort die
griechischen Philosophen mit beeinflusste?

¢) Der Buddha erfuhr seinen Erkenntnisweg alleine aus eigener Kraft in der meditativen Versenkung.
Daf er von den Tehren ahendlandiccher Nenker heeinflilRt wmirde it aneznechlieRen Nie oriechicchen
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Philosophen hingegen erarbeiteten sich ihre Lehren im gesellschaftlichen Austausch und intellektuellen
Disput. Somit konnte eine eventuelle ,,Befruchtung” nur in der Richtung von Indien nach Griechenland
stattgefunden haben. Sollte nun tatsdchlich schon Heraklith von der indischen Weisheitslehre Kenntnis
gehabt haben, dann wiirde dies fiir 563 v. Chr. als Buddhas Geburtsjahr sprechen. (Wire der Buddha
hingegen um 450 v. Chr. geboren, hitte eine Kenntnisnahme seiner Lehre in Griechenland also erst mit
Demokrit stattgefunden.)

d) Mir ist kein Forschungsergebnis bekannt, welches eine diesbeziigliche geisteswissenschaftliche
Verbindung von etwa 520 bis 300 v. Chr. zwischen Orient und Occident aufzeigt.

e) Eventuell ist ja ein solcher Zeiten- und Kulturenvergleich irrelevant und es handelt sich bei den
frappierenden Ubereinstimmungen zwischen der epikureischen Weltbetrachtung und der Lehre des
Buddha einfach nur um die im Lauf der Weltgeschichte 6fter zu beobachtende globale Synchronizitat
analoger Geistessrome? Das scheint in diesem Fall allerdings fraglich, weil es sich hier bei den jeweiligen
Lehren nicht nur um breit aufzufassende Allgemeinsitze handelt, sondern um teilweise komplexe
Deckungsgleichheiten auch im Detail. Bevor ich zu einigen dieser Ubereinstimmungen komme, will ich
zunichst die Briickenpfeiler, iiber welche hinweg sich der rote Faden der epikureischen Philosophie
entwickelte, betrachten — namlich Heraklith und Demokrit:

(Die nachfolgend blau hervorgehobenen Passagen
decken sich sinngemdf; mit Sctzen aus der Lehre des Buddha.)

Kernthesen aus dem Werk Herakliths B
(... welches nur bruchstiickhaft und groBtenteils aus Uberlieferungen bekannt ist)

- Alles Existierende befindet sich unabléssig in einem natiirlichen Prozess aus Verianderung und
Bewegung. (“Panta Rhei” — ,Alles flieBt“)

- Nach Heraklit ist das Urprinzip des Seins Polemos, der Streit. Er versteht darunter nicht (nur)
kriegerische Auseinandersetzung, sondern vor allem den Widerstreit der Gegensitze, aus deren
Wechselspiel erst Harmonie entstehen kann, wodurch diese Gegensitze (wie Tag und Nacht) gleichzeitig
eine Einheit bilden. Die zusammenhaltende, das Universum durchdringende Kraft, die diese Vereinigung
moglich macht, ist der Logos. Es ist die allen Wesen gemeinsame vernunftgemaBe Weltordnung, die auf
Erkenntnis und Erklarung beruht. Der Logos ist kein von G6ttern oder Menschen geschaffenes starres
Konstrukt, sondern ,beseelt vom Urfeuer, ewig lebendig sich entziindend und erlschend”. (Eine Ansicht,
die im Gegensatz zur subjektiv-individuellen Weltbetrachtung etwa des Parmenides steht, der das Sein als
etwas Unveranderliches verstand.)

- Heraklit kritisierte die oberflachliche Realitditswahrnehmung, wonach die meisten Menschen der
Sinnestauschung unterworfen sind. Er spricht von wenigen wachen und einer Mehrheit schlafender
Menschen. Die Schlafenden richten sich nur nach ihren individuellen Sinneseindriicken und kénnen so
nie Weisheit erlangen. Nur die Wachen gelangen zur wahren Erkenntnis des Logos.

Zitate Herakliths: (o1)

- ,Beim Umfang des Kreises ist Anfang und Ende dasselbe.”

- ,Der Weg auf und ab ist ein und derselbe.”

- ,In denselben FluB steigen wir hinein und doch wieder nicht in denselben.
So sind wir es und sind es doch nicht.
Denn niemand kann zweimal in denselben FluB steigen.“

- ,Fir die Wachen gibt es eine einzige und gemeinsame Welt.“

- ,Den Namen des Rechtes wiirde man nicht kennen, wenn es das Unrecht nicht gibe.“

- ,Esist immer dasselbe, Lebendes wie Totes, Waches wie Schlafendes, Junges wie Altes.
Das eine schldgt um in das andere, das andere wiederum schligt in das eine um.*

Der Atomismus bei Demokrit (460 - 371 v. Chr.)
und Leukipp (450 bis 370 v. Chr.)

Hintergrund:

Von Leukipp gibt es keine schriftlichen Hinterlassenschaften seiner Lehre. Seine Ansichten sind nur
durch Demokrit iiberliefert. Dieser bezeichnet (den 10 Jahre jiingeren !) Leukipp als seinen Lehrer. Es ist
nicht klar auszumachen, welche Ideen aus dem atomistischen Weltbild von Leukipp und welche von
Demokrit sind. Der Atomismus von Leukipp und Demokrit wurde 100 Jahre spcter von der Schule
Epikurs aufgegriffen und weitergefiihrt. (Epikur behauptete, Leukipp sei gar kein historischer Gelehrter
gewesen, sondern eine Legende.) Die Existenz Leukipps scheint zwar inzwischen belegt, dennoch glauben
auch heute noch einiae Historiker. Leukinp habe nie wirklich aelebt. sondern sei ein Pseudonum von
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Demokrit. Andere wichtige Philosophen wie Platon und Aristoteles lehnten den Atomismus ab.
Der Hauptgrund fiir diese Ablehnung war, dass fiir sie die Existenz eines leeren Raumes,
also die Existenz etwas "nicht Seienden", unvorstellbar war.

Diese beiden griechischen Philosophen gelten als Begriinder des Atomismus. Sie haben zeitgleich die
Theorie aufgestellt, dass die Materie aus unteilbaren Grundbausteinen aufgebaut sei. Diese Atome seien
neben dem Raum der Leere das einzig Existierende. Jegliche Materie, ob Stein oder Mensch, entsteht
durch Bewegung, Zusammenprall und Anhidufung von Atomen.

Selbst wenn in Divergenz zum Lehrziel des Buddha Demokrits Atomismus schluBendlich auf ein rein
materialistisches Weltbild hinauslauft, ist selbst darin seine Vorstellung der Riickfiihrung einer Existenz
von ,Seele” (nach dem Tod eines Menschen) auf atomare Teilchen, die sich in oder zu einem anderen
Korper zusammensetzen, der Karma-Erklarung des Buddha nicht fern.

Zitate Demokrits: (o1)

- ,In Wirklichkeit erkennen wir nichts, denn die Wahrheit liegt in der Tiefe.”

-, Das Gliick wohnt nicht im Besitze und nicht im Golde, es ist in der Seele zu Hause.“
- ,Jedes Bad ist eine leibliche Wiedergeburt.*

Wenn Demokrit sagte:

- ,Nur scheinbar hat ein Ding eine Farbe, nur scheinbar einen Geschmack. In Wirklichkeit gibt es nur
Atome und leeren Raum®, stimmt dies vollkommen mit der Lehrmeinung des Buddha zur
Mlusionshaftigkeit subjektiver Wahrnehmung iiberein.

Demokrits Vorstellung von heiterer Gelassenheit (Euthymia):

Nach seiner Idee solle das Endziel allen Handelns die wahre Gliickseligkeit in Form von innerer Harmonie
und Seelenruhe sein. In seiner Euthymia-Lehre gebraucht er den Begriff der "Lust" zur Idealbeschreibung
eines positiven Lebensgefiihls. Dies hat bei ihm einen dhnlich zentralen Stellenwert, wie die Entwicklung
positiver Gefiihle in der Lehre des Buddha.

Epikur (341 bis ca. 271 v. Chr.)

ist vielleicht der am meisten miBverstandene Philosoph des alten Griechenland. Nach seinem Tod wurden
seine Theorien in fehlinterpretierter Form (teilweise bis heute) unreflektiert iibernommen. Ein zentraler
Punkt des MiBverstandnisses ist sein Begriff von , Lust“. Dieses Wort wird allgemein als Sinnesfreude oder
Sinnesgier verstanden.

Ich vermute, das MiBverstindnis beruht urspriinglich darauf, daB die nachfolgenden Philosophen den bei
Epikur aufgetauchten Lustbegriff gleichsetzten mit dem Lustbegriff bei Aristipp in der vorhedonistischen
Bedeutung von Sinnesbefriedigung. Dieses Verstiandnis des rohen Genusses entspricht genau dem
Zustand des ,Kamavacara“ in der vor-buddhistischen Beschreibung der acht Existenzformen:

Zu Lebzeiten des Buddha fand das Modell der acht Daseinsformen aus vorbuddhistischer Zeit noch eine
breite Akzeptanz in der Bevolkerung: fiinf ,niedrige“ Zustdnde (Duggati) und drei ,hohere“ Zustidnde
(Sugati). Danach sollte man anstreben, eine mogliche Wiedergeburt in einem der drei gottlichen
Daseinszustinde zu erreichen. (Dies war jedoch nicht die Lehrmeinung des Buddha! Denn er hatte
erkannt, daB jede Form von Geburt, egal in welchem Daseinszustand - Leiden bedeutet und erklart, daf3
eine Wiedergeburt in einen der Sugati-Zustinde keinen Schritt zur Befreiung darstellt.)

Der erste dieser drei ,hoheren“ Zusténde, in welchen man als ,ein Gott der Sinnesfreude® hineingeboren
wird, ist ,Kamavacara“. In diesem Zustand herrscht ein Uberfluss an Sinnesbefriedigung und
Sorglosigkeit. Dieser Zustand stellt die Idealform des Aristipp’schen Hedonismusbildes dar, bzw. eben
hundert Jahre spater den in der Folge falsch interpretierten epikureischen Lust-Begriff.

Und tatsachlich verband auch Epikur mit dem Begriff ,Lust” etwas vollig anderes, als ihm gerne unterstellt
wird, namlich ,Lust® im Verstdndnis Demokrits. (Siehe oben)

- Er hat also in der Tradition Demokrits genau wie der Buddha einen Weg der Mitte gelehrt und unter
einem einem ,lustbetonten® Leben verstand er das Streben nach Balance.

- Kernpunkt der Lehre Epikurs ist das Bemiihen um eine Ausgeglichenheit der Sinne. Diese wird seiner
Meinung nach erreicht durch eine Beschrankung auf die Basiswerte bewuBten Lebens. Dazu gehdren
beispielsweise vernunftgeprigte Erndhrungsgewohnheiten ebenso wie der rechte (d. h. geistig
befruchtende) Umgang mit Freunden.

- Epikurs ,Lust“-Streben bedeutet die Befreiung von Schmerz und Leiden. Und das wird nicht durch
Konsumismus, also Sinnesbefriedigung erreicht, sondern nur durch die Ubung der Seelenruhe. Dieses
enikureische Verstindnis von Gelassenheit ist vollkommen identisch mit der Definition des Begriffs
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,Gleichmut® in der buddhistischen Tradition.

Die Ubereistimmungenen in den Ansichten Epikurs und des Buddha sind so spezifisch im Detail, da8 ich
sie nicht pauschal den allgemeingiiltigen, volkeriibergreifenden ethischen Grundsitzen (wie sie etwa allen
Religionen zugrunde liegen) zuschreiben mag, sondern behaupte, dafl Epikurs Lehre vom Bemiihen um
innere Ruhe (Ataraxie) und (Aponetos) genau die Basis-Wertbegriffe der originalen Lehre des Buddha
wiederspiegelt.

Ein Bekanntwerden der Buddhalehre auf einem anderen Weg als dem iiber Indien (etwa iiber die
Eroberungspfade Alexanders des GroBlen) ist auszuschlieBen: Epikur war im Jahr des Todes von
Alexander dem GroBen zwanzig Jahre alt und es ist nicht anzunehmen, daB3 er ausgerechnet {iber diesen
fundierte Erkenntnisse des Buddha erfuhr, weil Alexander eher in anderer Richtung hellenistisches
Gedanken- und Kulturgut in die Gegend des heutigen Aghanistan transportierte und sich dort der
Buddhismus obendrein erst danach langsam zu etablieren begann.) Von Fiirsten griechischer Herkunft auf
indischem Gebiet weill man auch erst ab etwa 250 v. Chr.




